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该书沿着中国女排百年奋斗史，以1981年女排世界杯、2004年雅典奥运会、2016年里
约奥运会等9次荣获世界冠军的精彩赛事为主线，记录了中国女排人一次次从低谷中坚
强站起来，再创辉煌的励志故事。书中收录了中国女排珍贵历史照片、近年赛场精彩瞬
间、女排姑娘生活近照等共百张图片。用图文并茂的形式，揭示出激励人心的中国女排
精神。
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女排精神

评论

流水賬

-----------------------------
激动人心！

-----------------------------
爱国 自爱 是一个道理！会一读再读！(*-*)

-----------------------------
不抛弃不放弃，这就是中国女排的精神

-----------------------------
好几处明显の错误…

-----------------------------
书中有几处明显的错误，对于球迷来说并没有什么新的内容

-----------------------------
全书介绍了女排这么多年的历史，最喜欢的还是全书最后女排队员话女排精神，真正的
女排精神不是一定会赢而是绝不轻易的输，人还是要有些精神支柱的，愿女排精神能激
励我战胜困难，走向成功。

-----------------------------
细节太欠缺了，感觉像一个写作大纲，很多的事情都没有写到，不推荐阅读。感觉作者
像完成了一个命题作文，规定字数规定主题，字数一到，草草停笔。



-----------------------------
阳光总在风雨后，请相信有彩虹，对他好一点吧

-----------------------------
这本书回顾了中国女排的历史，以及九次夺得世界冠军的历程，对2016年的冠军着墨
较多，同时图文并茂，让读者对女排的发展历程有所了解。体现了女排精神，记录了中
国女排人一次次从低谷中坚强站起来，再创辉煌的励志故事。我是女排老球迷了，对我
来说这本书带给我的新内容不是太多，但我还是要向中国女排表示崇高的敬意。

-----------------------------
永远支持中国女排，永远爱郎导、婷队以及无数中国排球人。

-----------------------------
对女排从开始建队到2016的夺冠时间线的描述，知道了很多之前不知道的小故事，当
然这本书确实就是讲故事，讲精神，插图很棒

-----------------------------
阳光总在风雨后——中国女排的故事_下载链接1_

书评

偶然间在贴吧看到有网友推荐这本书，当即便在当当购买了这本书。在内容上可以打9
分，从排版上可以打9分，满分都是10分。总体上，我非常推荐阅读这本书。
在内容上，这本书从排球的渊起下笔，着重讲述了中国女排从起步到五连冠、到黄金一
代，最终结束于2016年的里约奥运会夺冠。...  
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