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《图解耳穴疗法》是作者在电视讲课稿基础上，进一步充实改写而成。内容主要有：耳
穴疗法的概论、耳穴祛病健身的机制、耳穴疗法的特点和优点、耳穴的定位和主治、耳
穴的功能、耳穴的刺激方法、耳穴保健(包括全身和局部保健)、耳穴诊断，以及常见病
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的耳穴应用等。重点介绍标准化方案的耳穴，同时也选介了一些近年实践中发现的、疗
效较好的新耳穴。书中以图为主，配以通俗易懂的文字。
在《图解耳穴疗法》中，作者对耳穴的特点、耳穴按摩保健、耳穴疗法的机制和配伍方
法等，都有较新的独创见解。
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