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人生究竟是先天遺傳的產物，還是後天環境的結果？「原型心理學」創始者希爾曼說，
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除了這兩者之外，還有第三種作用力：生命橡實力。

就如橡樹的命運已然蘊藏在微小的橡實之中，每個人在降生前，靈魂就已選定各自的生
命藍圖，那就是你獨一無二的人生使命。儘管出生後已記不得這份使命，甚至根本沒意
識到它，但守護神「代蒙」將會終生保護指引，協助你發揮天賦、展開獨特旅程。

我們應該讓原型性格帶領人生，因為那是與生俱來、無可違逆的，不應以意識強解，否
則只會埋沒天命。作者以詩意語言、神話視角詮釋小提琴家曼紐因、好萊塢明星茱蒂‧
嘉蘭、羅斯福夫人等追隨命運召喚者的故事，呼籲讀者重新思考人生、傾聽命運的呼召
、破譯自己的靈魂密碼。

回應這份呼召，還能幫助我們檢視童年，解開「都是父母的錯」的怨懟心結，欣然接受
生命中的每個經歷；並讓為人父母者釋下重負，開始珍視孩子的奇想和不尋常行徑，不
再濫加標籤。我們將以嶄新眼光回顧過往的挫折、創傷、狂喜、感動，找出價值、獲得
啟示，有意識地讓自己靈魂中這顆小小的橡實，成長茁壯為獨一無二的美麗橡樹。

作者介绍: 

詹姆斯·希尔曼（1926-2011），美国心理学家，深度心理学最重要的代表人物之一，
他创建了以灵魂为基础的原型心理学，被誉为美国最具活力和最具独创性的心理学家。
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书评

纸质一般，印刷一般，真不像商务印书馆能出来的书。
封底很高大上的写着“《纽约时报》畅销书排行榜第一名，原型心理学的奠基人”吼吼
！
我心理学方面、哲学方面的书看过不少了，这书看了几页感觉很杂乱，匆匆翻了一遍，
果断弃了。 所见的片段，于己还有很大不同的看法，再说实...  
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