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本书用生动活泼的语言、丰富的示例图片为读者介绍了服装搭配的审美及基本要领，总
结出怎样将为数不多的衣服搭配得既能衬托体型，也能提升个人气质的要点。书中配有
大量示范图片及所用衣物的品牌，为读者提供购买参考。且每一件单品都是基本款，实
用性很强。
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本书献给那些迄今为止读了不少时尚书籍，却离美丽还有一步之遥的人们。相信读完本
书以后，每一个人的衣柜都会变得熠熠生辉。

作者介绍: 

杉山律子，日本人气造型师。福冈县出生，现居东京。
在文化服装学院设计师专业就读的同时，以造型师顾问的身份活跃在时尚界。作为造型
师独立后，活跃在电影、广告等多种多样的领域。从2016年开始着手做个人造型师的
工作，凭借着一双从当造型师的经历中磨炼出来的“审美之眼”，提出了人从五官、内
在中流露出的个人气质，与将线条和尺码两个标准贯彻到底的“上身效果最美的穿衣风
格”这两个概念。此外，她怀揣着“任何人都可以变美丽”的信念不断开办讲座，活动
开展后短短一年的时间里，就和多达150人签订了个人造型师合同，甚至吸引了一些当
红女演员。

除此之外，作为整理收纳顾问，她从2010年开始参与模特房间衣柜收纳的咨询计划。
同时在超过25个工作地点积累的实际业绩中，总结归纳出了适用于人们每天穿衣搭配的
“衣柜格式法”并进行宣传。
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评论

很实用，很好。

-----------------------------
为什么会翻译怎么无聊无用的书

-----------------------------
在书店半小时看完了，其实和自己的想法差不多，基础色搭配，基础款为主，当然我目
前水平有限。 以后也继续这个方向走，越简单越快乐。

-----------------------------
每一本穿搭书都会讲颜色，这本有容易实操的颜色穿搭方法论，很好实践，图比较少，
有些内容不够直观。

-----------------------------
非常基础

-----------------------------
颜色搭配好素，适合职场成熟女性

-----------------------------
适用，但是感觉有点刻板的穿搭

-----------------------------
很有趣的穿搭理念，自己也想尝试三色妙穿搭法，走向气质和成熟。

-----------------------------
少买衣服

-----------------------------
极简



-----------------------------
美丽的第一步，是了解自我。 都是基础款和基础配色，入门佳品。
但好像有印刷错误，P61那选基础色的时侯，到底是黑色或灰色、还是黑色或海军蓝色
的选择，前后不对应。

-----------------------------
适合的年龄层偏大，不过对衣柜的建议挺有用

-----------------------------
学到了很多东西

-----------------------------
简约搭配 喜欢日系风格的童鞋可以看 哈哈哈

-----------------------------
真的很受用~明星单品可能不适合我们，但是拥有一个永远不会出错的百搭衣橱可是走
向时尚的不二之选

-----------------------------
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