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品格是个人成功的根本保证！培养一个心智成熟的孩子，父母不可替代！
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改变孩子，从父母自身的改变开始。父母的每一次进步，孩子们都会首先从中受益。

态度比天分更重要，努力比成功更重要，品格比才华更重要。

在这本开创性的作品中，劳拉和马尔科姆·高尔德夫妇令人信服地说明了，真正的教育
不是来自于追求分数和成功，而是源于重新建立对于品格、态度、目标的投入和努力。
他们提供了一种重新建立教育与价值之间联系的新范式，他们的关注点不是孩子，而是
孩子不可替代的老师——父母。

在解释了父母在孩子教育和生活中的重要影响后，高尔德夫妇详细讲述了海德学校迎接
生活挑战的十个优先重点。他们认为，养育儿女是父母一生伟大也是最艰巨的事业，并
非一朝一夕就能完成，如能坚持不懈、持之以恒去实行优先重点，所有家庭都能从中受
益。

全书自始至终贯穿的海德家长和学生的动人故事表明，取得惊人结果是可能的，所有孩
子和家长都可以超越期望，实现自己的潜能，成为完美的自己。

十个优先重点是：

•真实比和谐更重要

•原则比规则更重要

•态度比天分更重要

•设定更高期望，放手结果

•成功失败都有价值

•让障碍成为机遇

•学会抓住和放手

•创造品格文化

•谦卑地寻求和接受帮助

•激励孩子是我们首要的工作

作者介绍: 

【马尔科姆·高尔德（Malcolm Gauld）】

现任海德学校校董。毕业于巴斯市的海德学校，鲍登学院政府与历史专业学士，哈佛大
学教育学硕士。曾任美国新英格兰北部独立学校协会主席。著有《大学成功的保证》（
College Success
Guaranteed）系列图书。马尔科姆被公认为是全美顶尖的育儿和品格教育专家，拥有
超过40年的教育经验。同时，他也是一位获奖作家和演说家。

【劳拉·高尔德（Laura Gauld）】

现任海德学校主席兼校长。“父母最艰巨的工作”工作坊创始人。中学时代也在巴斯市
的海德学校度过，南缅因大学历史专业学士，在哥伦比亚大学组织管理心理学硕士。全



美学校和社区团体的资深顾问。劳拉拥有超过30年的课堂和公共演讲经验，是一名顶级
励志演说家，在育儿、家庭动力和品格教育领域享誉全美。

《父母最艰巨的工作》是高尔德夫妇的共同作品，他们现在和自己的三个孩子住在缅因
州的巴斯市。

目录: 序言
致中国读者
致读者
第一部分品格：一些基本概念
“品格是激发出来的，而不是灌输进去的”
“你是个聪明的孩子，就是不努力”和其他空洞的语言
海德学校：我们的实验室
事情为什么是现在的样子
独特的潜能——命运的钥匙
你是按照品格文化的要求生活吗？
第二部分 十个优先重点
明确你的优先重点
优先重点1 真实比和谐更重要
优先重点2 原则比规则更重要
优先重点 3 态度比天分更重要
优先重点4 设定更高期望，放手结果
优先重点5 成功失败都有价值
优先重点6 让障碍成为机遇
优先重点7 学会抓住和放手
优先重点8 创造品格文化
优先重点9 谦卑地寻求和接受帮助
优先重点10 激励孩子是我们首要的工作
结语
致谢
· · · · · · (收起) 

《父母最艰巨的工作》_下载链接1_

标签

家庭教育

教育

父母修养

青豆书坊

javascript:$('#dir_30364334_full').hide();$('#dir_30364334_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


亲子教育

育儿

成长

陪伴

评论

分析都有道理，的确有很多认识上的误区，每一点都有自己的反面案例，特别在“无条
件爱、接受”下掩盖和忽视了真实，无条件爱似乎成为自己懒惰不去真正认知孩子的漂
亮门面，想想也是，接受和爱是母亲自然的，何需表现、表演，“空洞的套话”，反倒
把孩子看弱了。坚持原则看似不易实则使一切变得清晰可辨了。

-----------------------------
不知道是不是翻译的问题，读起来很累，看起来很实用，但读完了却不知道该怎么办，
我不太喜欢

-----------------------------
喜欢，指出了很多误区

-----------------------------
很好的一本书，不光有理论，还有一套好用的方法。

-----------------------------
关注品格文化，而非成功文化。成功会自然而然地来，还会收获一个健全的孩子。

-----------------------------
品格养成 受益一生。

-----------------------------
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书评

文、闫晗
一个有女儿的朋友看过《狗十三》之后脊背发凉，觉得跟青春期的女孩沟通是很困难的
事情——李玩一脸倔强，沉默不语，单薄瘦小的身体里却似乎蕴藏着巨大的能量，做爸
爸的会觉得心里恐慌。
不知道对方想什么，就只能做表面的工作，维持着一团和气，这个家庭的沟通方式是...
 

-----------------------------
这本《父母最艰巨的工作》是根基美国缅因州的海德中学所创造的奇迹的经历，从父母
和教育从事者的角度，浓缩了海德教育的原则和理念，让人信服的阐述了十大教育理念
，提出了品格教育的重要性，也明确了父母最孩子品格教育的重要影响。这本书秉承十
大教育理念，即：真实比和谐更...  

-----------------------------

-----------------------------
这几年一直很流行一句话，任何工作都需要掌握一定的技能才可以从事，为什么父母不
参加职业培训就能上岗，成为父母前是否需要领取一份“资格证”？而实际的情况更多
的是“我们只是凭经验行事，好坏经验都有。我们的父母就是我们的老师，如果父母不
是完美老师，就像我一样，那么...  
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