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《心经》之所以能成为佛教和民间中广为流传的佛教经典，是因为其内容短小精悍，直
接切入佛学的核心要义。故接触佛典，首要学习《心经》。《心经》译本众多，其中唐
代玄奘的译本用字简洁，文韵流畅，琅琅上口，易于背诵，古来流传很广。而本书就以
此译本为蓝本。

本书分为几个部分：一是对《心经》的全文串讲，这是本书的“《心经》全文讲解”部
分；二是对《心经》的重点讲解，这是本书的“《心经》分段要点”部分；三是关于《
心经》的问答和随机讲解，这是本书的“《心经》随谈”部分。
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作者一字一句解读《心经》，带领读者自心深处深入地体会其意境，直入佛学心要，从
而让时常陷入烦恼、焦虑、生气的读者，找到破解的法门。

作者介绍: 

程东，早年毕业于南开大学，后潜心于中华文化古道真义，师传有承，复始开新，独创
理道学与现代心学。近年在北京潭柘书院讲学，传授现代心学，以及《论语》《传习录
》《心经》《坛经》《金刚经》《老子道德经》等儒、释、道经典的至奥实知。已出版
讲学专著《明心讲谈》；深解经典专著《佛不立相•金刚经谛鉴》《究竟无证•坛经谛
义》《解老子第一章•道可道非恒道》；理道学专著《真性论》；政论专著《中国道路
》等。
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评论

恒观自在。

-----------------------------
原来太多误解了，嗨... 本不应该是神神秘秘的啊

-----------------------------
多看几遍，梦都会做的不一样。

-----------------------------
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