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《新手妈妈通关指南》挑选了父母点击率收藏率*的文章集结而成，特别关注0~3岁宝宝
的八大养育难题。

超接地气的百万粉丝公众号“说说咱家娃”重磅力作。

有趣好读的育儿百科，新手父母再也不用手忙脚乱。

养娃要科学，也要easy！

http://www.allinfo.top/jjdd


送给所有新手妈妈的礼物。

作者介绍: 

橙子，本名杨颂。国内教育学硕士，定居北美十余年。她是独立带俩娃的全职主妇、普
通妈妈。她也是最接地气的育儿大V，新生代妈妈的贴心好友，创立百万粉丝公众号“
说说咱家娃”。
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评论

2019.09.02
麦麦单位赠书。相比育儿百科类科普书，二宝妈妈的作品明显更具体，实操性更强。喜
欢橙子的育儿理念，学习了～I am ready，静待猪小宝～
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看宝宝吃啊睡啊的内容就在反思自己以为生活习惯养成。

-----------------------------
适合生孩子前看，长见识，看到别人带娃有多难
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书评

身边很多有娃的年轻妈妈都有这样一个共识：一旦有了娃，你的全部时间都会被孩子占
领。如果你还想晚上玩手机逛淘宝，或是看看书提升一下自我，那就只能熬夜了。谁让
家里有个要哄睡的娃呢？不过，我在度过了最难熬的月子之后，虽然宝宝的睡眠逐渐减
少，但我的生活却慢慢恢复到了...  
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