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傳統上，資優兒的檢定全憑智商測驗，智商超過一百三十，就算是資賦優異，同時被歸
類為這個易遭誤解的少數族群。近來，具有特殊創造力、領導力或體能的人，也被視為
「資優人士」。資優還包括了具有特殊見解、敏感度、幽默感以及能夠理解複雜想法，
這些能力影響了他們如何面對朋友、家庭、工作及人生挑戰。

本書作者花了十年的時間，追蹤研究上百位資優成人，探討資優兒的標籤如何影響他們
日後的事業、交友及愛情生活，生動描繪出在平凡世界中，身為資優人士的人生面貌。
無論是成就非凡的「努力奮鬥型」、出名學者或運動員的「超級明星型」，或是有創造
力又喜愛自由的「特立獨行型」，為什麼有的資優兒可以變成愛因斯坦、莫札特或公司
總裁？其他的資優兒卻學業中斷、工作不長久，甚至有自我毀滅的行為出現？資賦優異
的徵狀、陷阱和潛力是什麼？在這本書中，首次披露一百位十八歲到九十歲，具有不同
的家庭背景、教育背景、工作、社經地位及種族的資優成人，他們苦樂參半的人生。

本書的重點在提倡大家對資優成人的了解，那麼我們要如何認出週遭的資優成人呢？試
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試觀察下列特質。

資優人士會：

˙ 做事比別人快。「十分鐘內我就了解整個概念了，公司總裁花了兩個星期才搞懂！」

˙
有更多的生命能量。「每天早上，我一醒來，就馬力十足，我先生簡直是受不了我！」

˙
對新事物有無止盡的好奇心。「我先生送我一隻望遠鏡當生日禮物，現在我有一整個新
領域可以探索了！」

˙
工作常常很快的失去吸引力。「六週內，我就學會這個工作了，現在我覺得無聊。我想
我應該回學校唸書，我需要更多的訓練，他們才會讓我做更有意思的工作。」

˙ 對美及痛苦都更為敏感。「我沒辦法看新聞，太痛苦了。」

˙
真正的具有同理心和敏感的知覺。「別人似乎就是知道我是個好的傾聽者，即使是剛剛
認識的人。我早該當心理醫生的。」

˙
不怕被別人當作怪胎。「人生充滿可能性……脫離傳統可能帶來壓力，但是我願意接受
某個程度的壓力，我相信新的秩序會建立起來。」

˙ 喜歡玩。「你被內在的學習動力驅策一生，內在那個喜歡玩的心靈才是真正的你。」

˙
具有強烈道德觀念。「如果我相信一件事情是錯的，我必須反對它，不計一切代價。」

˙
比別人多一些覺知和直覺。「有的人會說我有通靈能力。我覺得，那就是我做的事，完
全自然。」

˙ 表示覺得自己和世界格格不入。「有時候我覺得，自己一定是從外星球來的！」

˙ 能夠看到模式和共通性，擅於抽象思考。

˙ 智商可能超過一三○，也可能低於一三○。

˙
看起來就是比一般人複雜。這個複雜的人可能同時「比較純真，但也比較有知識；喜歡
原始的象徵，也喜歡嚴謹的邏輯。他可以一方面比較原始，一方面又顯得比較有文化；
比較具有破壞性，同時比較具有創造性；有時候顯得有些瘋狂，但是又比一般人更清醒
。」

作者介绍: 

作、譯者介紹

作者



瑪麗露．凱莉．史特拉斯紐司基（Marylou Kelly
Streznewski），教育碩士，擁有超過二十年的資優教育經驗，曾在高中及大學裡教寫
作，並教過銀髮人士。本身是三代資優家族的一員，她的先生及四個小孩都是資優人士
，因此更深切了解資優人士的處境。教學之餘，史特拉斯紐司基的觸角也伸展至戲劇、
新聞報導、小說及詩，她的小說及詩作曾多次得獎。

譯者

丁凡，留美遺傳學碩士，由分子生物研究轉戰教育界，對學習障礙、另類教育獨具興趣
。目前是自由文化工作者，同時學習、創作、寫作、翻譯、演講、教課，正在學非洲鼓
、直笛、戲劇、雕塑。翻譯《因才施教》、《分心不是我的錯》、《瑟谷傳奇》、《如
果男人有月經》﹔著作《小孩萬歲》、《留級生教授》等十餘本。

個人網頁：http://www.balas.dyndns.org

唐宗漢，自學而成的i18n技客、網路運動／藝術／去科層人、連環創業家。忙著找人翻
譯各種自由軟體與相關書籍，偶或為開放源碼和穿戴式運算打打廣告。參與過《我的電
腦探索》、《獨當一面》的寫作，及十餘本電腦書籍的翻譯與編輯。現任傲爾網資訊公
司董事長、藝立協社群成員、台北Perl推廣組召集人。
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第一篇 資優成人

1. 怎樣的人才算是「資優」？／35

以前的人把智商和資優畫上等號，現代心理學家和教育家則有更新、更寬廣的定義。資
優人士就像雪花一樣，各個不同，除了智力測驗，還可以用一些特別的行為模式及特質
來辨認。

2. 資優腦袋裡裝的是什麼？／61

資優人士的大腦在先天上就異於常人，所以接收及處理訊息的能力才會與眾不同。不過
心智能力必須有環境提供適當的刺激，才能完整發展，功能卓著，否則可能會導致傷害
。

3. 隱藏／73

與眾不同會帶來麻煩，於是很多資優人士會藉由不同的方法來隱藏自己的才能，也因此
產生自我認同的困境。如果能找到少數了解自己的人，或是家庭的支持，就可以減少很
多不必要的傷害。

第二篇 資優兒的成長



4. 資優家庭／89

每個人都在家庭中成長，也在自身需求及角色期待之中尋求平衡。資優人士常生長在資
優家庭中，但若對這種情況缺乏自覺的話，可能會讓家庭充滿衝突，反而無法提供應有
的支持力量。

5. 校園生活：高分容易、日子難捱／119

資優兒童在求學階段會歷經困惑、知道自己與眾不同，最後則要適應自己大人的心靈與
年少的身體。如果有家長及教育人員的幫助，就能避免因為對學校環境的不適應而失去
學習的樂趣。

6. 青年時期：漫漫長路／159

脫離了家庭與學校的管束之後，資優青年必須開創自己的人生，此時最重要的課題，就
是要學會掌握自己特殊的生命節奏。這將是一段更高、更廣、更深、更久的旅程，而未
來可能是一片光明或是黯淡無光。

7. 無聊、無聊、無聊：尋找有挑戰性的工作／191

職場上的種種限制，缺乏刺激，往往令資優成人覺得難以忍受，並容易感到無聊。其實
沒有一個工作是特別適合所有的資優成人，但他們如果能控制自己的工作環境，讓工作
充滿挑戰和新意，就能發揮潛力。

第三篇 資優人生

8. 黑暗面／231

錯誤的認同、認知系統缺乏刺激、不夠成熟，這些條件如果跟資優一起出現，就可能會
產生一個資優罪犯。任何資源如果無法好好使用，除了會造成浪費之外，還可能有更糟
的後果。

9. 尋找其他人：朋友及情人／267

資優人士思考的速度和複雜程度，可能造成與其他人溝通或建立關係時的障礙，他們需
要花費更多的努力，試著解釋自己與別人的不同，才能享受與另外一個心靈溝通的喜悅
。

10. 資優女性／293

在成長的各個階段，社會壓力不斷折損資優女性的野心和能力，她們必須在自我成就與
照顧別人之間掙扎，試圖調整身為資優者與女性形象之間的差距，因此在生命的歷程中
，將會面臨到更多的抉擇與衝突。

11. 年輕的心靈：晚年／323

資優銀髮族的心智活動力並不會因為身體活動力的降低而趨緩，如果關心的家族成員可
以提供協助，他們將成為非常可貴的資源，除了服務社會，同時也可以滿足自己的需要
。

12. 資優的正面價值／345

資優人士那些不被了解的才華與能力，如果沒有因為受到誤解及排斥而折損的話，可能



會成就前所未見的藝術品、突破人類目前待解的困境或創造出一些新發明，成為人類文
明演化的動力。
· · · · · · (收起) 
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