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★如何“深耕”人际关系的交际艺术

本书分析了深度社交的本质、价值和意义，让读者能够明白：通过深度社交（而不是浅
层次的泛泛之交）能够真正地提高自己的工作技能和生活品质。

深度社交的本质，即是和朋友、合作伙伴建立深度的信任关系；和优秀的人交往、合作
；明确自己的工作、生活乃至人生的目标；不断提升自己的认知、情商、格局……

★本书将从8大维度，46个关键点，告诉你如何打破社交恐惧，辨别无效社交，建立深
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度的社交关系，拥有有价值的人际关系。

★在互联网时代，通讯工具发达，人与人之间沟通便捷，然而很多人陷入了交往误区—
—不断地结识人，却几乎没有深入交往，浪费了大量时间和精力，对生活和工作几乎没
有帮助。

★本书将告诉你，如何深度社交，拥有真正的朋友，进而提高工作的效率，提升人生的
格局，让你的生活富有品质，实现人生的梦想。

作者介绍: 

伍小丁

某公关公司联合创始人,先后为多家知名公司做品牌建设与传播。

在工作和生活的社交过程中，他发现随着网络社交媒体的崛起，人际关系交往虽然越来
越便捷快速，弊端却也在不断地显现：盲目社交、无法辨别无效社交、功利社交……看
似花团锦簇的社交关系，其实最终沦落成了点赞之交，无法彰显社交的真正意义。

作者将在《深度社交》一书中，告诉你如何“深耕”属于自己的社交关系，拥有有价值
的人际关系。

目录: 第一章社交的模式与层次
多数人把社交当成一种人际关系的扩张，而这种盲目的横向扩张导致了很多“无效社交
”的产生。有价值的社交，首先要的是深度，其次才是广度。
人际关系的几种模式和层次
为什么认识那么多人，却一无所获？
“深入社交”恐惧与社交娱乐化
一个人的社交活动有多少价值？
互联网时代的社交红利与缺陷
第二章深度社交时代的巨变
在互联网时代，最重要的一点就是集中资源和精力去深化社交，而不是仅维持泛泛之交
。在社交的时候，唯有从拓展广度转换到挖掘深度，才能获得社交的价值，而关于这一
点，那些善于交际的人早已经了解，并且以此指导自己的行动。
从社交广度走向社交深度
深度社交时代：通过社交提升自我
社交强关系与弱关系的奇怪论证
社交关系三要素
合理使用深度社交的软件和工具
第三章掌握沟通技巧，挖掘社交深度
社交活动中，有的人可以引起关注，与他人轻松地交谈，有的人却总是被人拒之千里。
在社交活动中，技巧的高低直接影响了社交的效果和深度，因此人们需要重点掌握沟通
技巧，掌握拓展话题、深化谈话主题的能力。
投入更多的感情，才能打动人心
引导对方说话，将话题更加深入下去
掌握拓展话题的技巧
社交风格要结合他人的生活经验
帮助他人了解自己
幽默是最高效的社交模式
化繁为简，简单本身就是一种说服力
第四章从形式到内容：注重对价值的挖掘
很多人存在社交的误区，总是认为只要学会沟通技巧就具备良好的社交能力了。实际上



，相比于技巧性的沟通，打造更出色、更具价值的内容，谈论有价值的话题，往往能够
有效激起双方沟通的欲望。
自动屏蔽无效信息，对内容进行选择
找一个有价值且值得深入挖掘的话题
给予他人思考的空间，提升话题的黏性
借助热点话题的热度进行交流
寻找那些有创意的社交内容
故事是最好的沟通内容
第五章了解社交的目标，剖析社交的本质
在多数社交活动中，人们都带有收获的心理与他人交流，都希望从他人那儿获得价值和
满足，可以说多数人的社交活动具有一定的目标，优秀的人社交时，要懂得如何分析和
衡量，从而避免无效社交。
把握社交的基本形式
做好社交准备，明确社交目标
谈论他人的需求，展示自己的价值
不要等到需要帮忙时，才想起朋友
沟通中的4P法则
确保社交平衡，从容化解矛盾
第六章有效社交，就是和优秀的人交往
合理的社交活动应该具有一定的针对性，人们应该选择那些更加适合自己的人交往，只
有与那些更出色的人进行交往，才能在社交互动中获得更多的帮助，才能在社交互动中
满足更多的需求。
运用二八法则，打造优质人际关系
寻找那些价值更高的人进行交流
与互补性更强的人进行深入交流
真正的深度社交可能源于竞争对手
向那些比自己更强的人学习
努力和那些拥有上进心的人成为朋友
第七章深度社交的根本，是不断提升自己
社交活动本身就是一个需要相互吸引的活动，谁的能力更大，谁的价值更高，谁在社交
活动中就更加受欢迎，正因为如此，一个人唯有完善和提升自己的价值和能力，才能赢
得他人的认同和关注。
打造四种角色：专家、明星、节点、助理
提升自己的观察能力和理解能力
了解自我，提升自己的内求和价值
提升自我调整的能力
强迫自己离开舒适区
学会深度思考，让自己更有内涵
第八章良好的态度是深度社交的重要保障
在社交中，态度尤其重要，甚至决定着社交的成败。在社交中，优秀的人会保持不卑不
亢的态度，保持真诚并且有耐心，包容不同的人和思想，对他人尊重、友好。
真诚是深度社交的基本要素
耐心是打造稳定关系的基本前提
保持自信，让谈话更加轻松
包容不同的思想，合理处理分歧
社交时要集中注意力
不要忘了展示自己的热情
后记深度社交与社交渗透理论
· · · · · · (收起) 
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评论

有几点总结的不错： 社交分为两种：1. 同情社交，2.价值社交。
大家其实更关注的是价值社交，提升价值社交能力的终极方法就是提升自己的能力。所
以结论是一切技巧都是餐前开胃菜，让自己对别人有价值才是最重要的。

-----------------------------
浅述……都到后来就大标题

-----------------------------
人际关系

-----------------------------
常见观点的浅层次罗列，很抱歉我又浪费时间看了一本不好看的书。



-----------------------------
基本书名就决定了这本书的层次

-----------------------------
微信留言抽奖得到的

-----------------------------
有点读不下去

-----------------------------
正如底下网友说的——大标题。中国人写书最喜欢的格式，9.9在京东买的特价书。

-----------------------------
纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

-----------------------------
随便翻翻 不值得花钱买

-----------------------------
大致略读了一遍，感觉还行。不全部都是心灵鸡汤。深度社交的前提要深度思考一下，
为什么要社交，社交的目的是什么？是提升自己么？不广度而是深度地去交朋友。要跟
优秀的朋友在一起，也要自己也很优秀才行。工欲善其事,必先利其器。

-----------------------------
孤独时代

-----------------------------
书名误导啊，套路而空

-----------------------------
没什么新意，作者肯定是好心，但建议实在看得我恶心……



-----------------------------
高价值的对话。

-----------------------------
很多时候我们在结交朋友，拜访客户，甚至与家人相处的时候，我们可能忘记了：刻意
的去建立一种深度社交的模式。
深度社交的模式不管是形式上还是内容上，都需要去做的部分。当人们的头脑中有着评
判，那么去建立这种深度社交的关系就会变得无足轻重了。
当我们心中有着深化的社交的基本要素时，我们就会不那么看重利益是否均衡，而是多
一个角度去看咱们有无共同的经历，有无共同的价值取向。这样一来，我们就可能转化
为对这个人感兴趣了。我们也会把关注点给到他了，也许就在这种交谈中，我们会赢得
他的信任，我也在这个过程中得到尊重，我们之间的连接也许会更深。

-----------------------------
虽然两星，但还是看完了。大而泛地一些技巧介绍，少了些案例，那种感觉特别像随便
一个人看着导图做出延展写成的书

-----------------------------
严肃对待社交，拒绝聊天，深入交流。作者忽视的是，随意也是一种必要的能力。

-----------------------------
所有的深度社交都源于你对那个主题有过接触，不是泛泛了解而且深层次的。
无法产生深度社交的原因是平日的深度思考太少。
书中剖析了什么是深度社交，恐惧深度社交的原因。
个人认为对于不太懂得深度社交的，不善交际的还是值得一读。

-----------------------------
比较水。 6个故事一定要准备的。

-----------------------------
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书评

主要思想是说泛泛的点头之交点赞之交带来的收益不大，没必要在这上面投入太多精力
，应该把时间精力投入有深度的社交关系上来。
想了解主要内容的话，看目录就可以了。对目录的解释比较肤浅，案例有一些是编造的
，有一些是古老的美国励志故事。 读后我感觉作者是没有实际工作经...  
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