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在蔡康永看来，情商，是人应对一切关系的能力总和，而情商真正的意义，在于愉快地
做自己。我们训练情商，不是为了扭曲自己去讨人喜欢，而是为了做情绪的主人。康永
哥的高情商，对外表现为世事洞明、人情练达，对内则表现为平静愉悦，内心自洽。让
自己开心的同时，也让世界开心。只有想得通透，才能活得痛快。拥有高情商的人，可
以让自我活得更加舒适，不会陷入负面情绪中无法自拔，进而在爱情、亲情、友情中，
都能更好地经营一段舒服的关系。

那么，情商应该怎么学？

康永哥的每一堂课程，都有认知心理学方面的学术观点作理论根基，但最关键的是，他
回应的都是真实而具体的生活场景。康永哥化繁为简，在课程中提炼出了5种核心能力
，包括：情绪管理力、个性塑造、态度养成、领导力，以及个人魅力。你在社交、家庭
、爱情和职场等所有场合，能遇到的所有你认为与情商相关的困惑，都可以通过这5种
能力得到化解。康永哥的情商课，教你的绝对不是屠龙之技、更不是课堂上背教科书，
而是每一课都有一个看得到的小收获，是你能马上拿来能用的小技巧。

如果你不愿被愤怒、悲伤、沮丧、嫉妒等负面情绪控制，

如果你希望在彰显自己时不冒犯别人，照顾他人时不委屈自己，

如果你想在职场和情场都如鱼得水，

如果你希望摆脱小透明、边缘人的标签，

《蔡康永的情商课》就是适合你的选择。

作者介绍: 

蔡康永

从上个世纪的尾巴，开始参加公共活动，比方说，主持一些节目，写一些东西，讲些话
，安慰或者伤害一些别人。

生产地是台北，血统有时被认为是上海。

在加州大学洛杉矶分校UCLA念完影视制作的研究所。最广为人知的节目，是主持《康
熙来了》及参与《奇葩说》，最广为人知的书是《说话之道》，导过一部电影《吃吃的
爱》，也曾经和艺术家蔡国强及五月天的主唱阿信，分别一起做过行为艺术及装置艺术
。另外，开了《情商课》的语音课程，在喜马拉雅FM播放。

觉得活着确实有活着的乐趣，但“意义”“快乐”“爱情”都被高估了，可以更放松、
更恰当地看待这些事。

觉得写书是“探测自己”的过程。如果写出来的书，刚好也能够令看到的人，拿去各自
探测自己，这书就写得值得。

活着的根本乐趣之一，就是不确定，就是勘察与测量自己的内心。王国维说“千门万户
是耶非……唯有兹疑不可疑。”

只有疑过之后的明白，才是可以依靠的明白。

只有明白之后，自己才会出现。
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自我管理
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心理学

心理

评论

泛泛而谈，都是些大家都懂的道理，一直重复着做自己，但如何做自己却没有讲

-----------------------------
这本书是讲怎样认识自己的。缺了心理学方面的论证，板块也不大清晰，语言风格上面
，台式口语不大能接受。总之，这是一本名人效应的书，干货不多，设计风格也不是太
喜欢，中信书店推了就买了。不如好好说话，小学问做得好。

-----------------------------
同类看同类，总是容易走心的

-----------------------------
毫无干货



-----------------------------
真的是……好散啊。读的有点火大竟然。可以当八卦书来读，一直猜想这位明星朋友是
谁，是本书最大乐趣了。

-----------------------------
不是说它不好看。只想说它是典型的畅销书哦，字大行稀配图还很多。有一些金句。更
喜欢字里行间流露出的蔡康永惯有的安静与温和。其实内容。用专业的角度来看嘛。跟
情商。嗯。并没有太大关系。只是劝服大家与自己和解。让自己舒服。会积就会减，会
聚就会散。

-----------------------------
很奇怪，康永的书看过总会失望，出新的又会再去买

-----------------------------
“我有个朋友，是明星。”

-----------------------------
“情商课”这个标题就是错的，只是蔡康永的人生感悟而已。

-----------------------------
我觉得写得很好，不一定要总结出具体的步骤才叫干货吧。读完之后还有很多不是很理
解的地方，空一段时间后会再读。书里面解释了很多平常我们混在一起的概念，才读完
一遍已经收益许多。提高情商就是一个修炼心灵的过程，而修炼就是要去悟。

-----------------------------
一个人要经历多少伤心迷茫孤单，才能写出这样一本书。意气风发急着去成功的年轻人
还是别看了，你们看不懂。如果你经历过大起大落，开始怀疑自己最初的追求，这本书
大概能以最浅显的方式给你一点启示

-----------------------------
"我有个朋友，是个明星。"这个开头起码出现了五六七八九十次吧。可我等凡人，真的
不想从明星的生活故事里找什么启发。

-----------------------------
很好的一本书，看似没有干货可言，实际用温婉的语言向我们表达如何做真正的自己，
不和生活死磕。边看边自我分析，也看到了一些我身上有的问题。我也会慢慢克服，让
自己更好。



-----------------------------
蔡老师本人说话还是真心厉害的，传授出来就…

-----------------------------
我是自己的观察者与觉知者，不做被情绪奴役的人，观点不够浓缩，太碎碎念，相似论
点重复说，缺乏系统方法论

-----------------------------
讲「认识你自己」的。这个是哲学命题，但这本书基本没有理论，主要是道理和感受。
但是一个人要认识自己、超越自我，是需要深厚理论的支撑的，不是鸡汤能达到的。

-----------------------------
“道理你都懂，可就是过不好”系列

-----------------------------
哈哈哈哈翻了十分钟时候 我删除了这本书

-----------------------------
双鱼座写的书，在情绪失控的时候，回想书里的几句话和一些朴实的方法，能帮你失控
得缓慢一点，帮你清醒得快速一点。如果你本来就是个情绪平稳的人，亦或是非常善于
面对自己的人，这书你没必要翻开。

-----------------------------
康永老师很聪明，但是，太聪明了。

-----------------------------
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书评

《蔡康永的情商课》：在推荐这本书之前，我们要先搞懂两个名词，一个叫“浅阅读”
，一个叫“礼品书”。
衡量文学的价值，其实是在它留存时间之间后，你反复阅读依旧像打开一个世界：这种
是深阅读或者私阅读。
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而理论书呢，如果是一个完整体系的搭建和留存，就是教材。有独到见...  

-----------------------------

-----------------------------
探寻情商的过程，也就是探寻自己的过程。所谓的“心”，就是我们赖以度过一生的依
据。所以啊，拥有情商压根不是为了讨好别人，而是为了让自己开心。
一、别说话，我就是在抬杠
其实生活挺累的，总有那么多逼不得已，那多么三心二意，那么多情非得已，那么多不
尽人意。 每天上下...  

-----------------------------
下午，在西西弗书店展开了这本新书的首发媒体见面会，我以书友的身份报名参加，并
抱着探寻蔡康永本身的理性好奇来到现场，可当我看到现场书友人数的众多，让我退而
求其次选择拿起这本书在书店一旁的阅读区，点了一杯咖啡静静地阅读。
三个小时迅速得读完此书，对于我而言它是一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看蔡康永的书，是因为喜欢蔡康永这个人，所以爱屋及乌吧。
先动脑，再动嘴，这就是最简单化的情商吧。
这本书是我失恋的时候，在西西弗看到的。
那个时候，在不断的反思自己身上的问题——任性、自私、高冷…总之，觉得自己很差
劲。 所以，“情商低”就成了我给自己贴的标签。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
每个人都是为自己活的，只是有的人做到了，有的人没有做到。
人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。一辈子很长，一辈子很短。其实，我们一直
都想要能够在短暂的时间，做我们自己。然后，由于当下社会的快速发展，物质生活要
求的不断提高，我们逐渐进入了社会这个大澡堂，从此...  



-----------------------------

-----------------------------
一直认为，善待自己，便是最好的情商。这个观点，恰好与《蔡康永的情商课》的观点
吻合。用蔡康永自己的话来说：情商，就是要能够辨认当下的自己，正处于什么样的情
绪，从而渐渐了解自己，然后一步一步地，具备安放情绪的能力。
整本书的主题就是“如何为自己活一次”。综合书中...  

-----------------------------
每次看蔡康永的节目 就会被他慢条斯理的表达 清晰但不失温柔的逻辑所粉
尽管在看这本书之前 我看了豆瓣的评价 但还是想要看一下书 听他慢慢道来
但是翻来第一章就忍不住失落了 "逻辑混乱 说话表达不清晰"既视感
让我跳过每个小故事 此时我格外感谢高光标记的段落和每个章节...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一周的时间，由于各种各样的论文和期末小测，今天才把这本书读完。之前在喜马拉雅
和知乎上有看到推荐这本书，然后某天我突然心血来潮，就果断去下了单。
这样的书，真的不能看太快，适合慢读，太快了反而消化不了，我常常在读完每一篇文
章后针对其中的观点思索一阵，因为觉得好...  

-----------------------------

-----------------------------
对蔡康永的认知，是从《说话之道》、《说话之道2》开始的，字里行间透露出的嬉笑
怒骂不仅使自己化解了难堪，而且润滑了双方的人际关系，试想我们在现实生活中，并
不是所有的人我们都欣赏，所有的事我们都愿意效劳，但遇到那些与内心冲突的人与事
时，我们能否运用语言的力量，四...  

-----------------------------
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