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每个人都拥有“心灵的癖好”。那是从幼时开始，通过原生家庭和成长环境形成的。

长大后，有很多人充满了不安全感，一旦有问题发生，就会开始自责、伤心，而不能以
积极的心态去面对问题。他们对自己没有自信，被自卑感所折磨，却在自己心中的残酷

http://www.allinfo.top/jjdd


世界中，摇摇欲坠。因为他们只会自己小小的意识中思考这个世界，不断评判自己，人
生永远都是黑暗的。

愿你不要让自己在只有一次的人生里变成一个悲观论者。只有在封闭的内心中打开风孔
，才能寻得出路和解药。

作者介绍: 

加藤谛三

1938年出生于日本东京，毕业于东京大学教养系、社会研究科硕士。日本知名心理学
家、早稻田大学名誉教授、哈佛大学赖肖尔研究所研究员、日本精神卫生学会顾问，同
时还担任过日本电台“人生问题咨询”栏目的主持人，2016年被授予“瑞宝中綬章”
大赏。

著有《情感暴力：你会和亲近的人互相伤害吗》《不乖：哈佛导师的自我突破心理学》
等数十部经典的大众心理读物。
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2.7 自我厌恶的人觉得别人都看不起他
2.8 感到羞耻、难为情、或是软弱，并不是什么值得被苛责的事
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6.5 喜欢八卦名人丑闻的心理
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第七章 憎恨自己也无济于事
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7.2 神经症患者的爱，一边是热烈的我爱你，一边是猛烈的我恨你
7.3 因为缺乏自信所以怀疑恋人的爱
7.4 心理健康的人可以满足于“差不多”
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心理咨询

心智成长

很不错的一本书，期待拜读！

评论

这本书初读晦涩，接着读拍手称快，深深地震撼了心灵，多年的困惑，似乎已经揭开了
面纱，在凌晨3点半，我掩面哭泣。我们都在不停地学习，汲取知识，却唯独缺少了爱
的能力和对自我的真实的认知。

-----------------------------
嗯，《我们时代的神经症人格》的大型读书笔记？

-----------------------------
日本人写东西真的很没有条理性

-----------------------------
『人间现象素材库』日本版巨婴国



-----------------------------
有一本被炒作起来的书，不如直接去读霍妮的《我们时代的神经症人格》。

-----------------------------
标题党

-----------------------------
《我们时代的神经症人格》导读。。。看目录就算了

-----------------------------
一个章节能讲完的东西写了一本书，也是厉害

-----------------------------
毒：自我的不认同不自信不安会反射到人际交往中

-----------------------------
不灵，很啰嗦很鸡汤

-----------------------------
很多观点都令我醍醐灌顶，恍然大悟，可我还是觉得有些所谓的“神经症症状”是一种
集体潜意识，例如“相对剥夺感”，而不是完全把性格中不好的因素归结到神经症中去
。但总归是因为不安与恐惧造成的。

-----------------------------
我觉得挺适合自己的，我就是有些神经质的人，也不想否定了，会变好的。

-----------------------------
还行吧 感觉和题目不太符合…应该叫神经症的心理和表现

-----------------------------
翻译不行



-----------------------------
三星半，如果翻译能更好一些应该能提分吧。书里是很多简短篇章，没什么脉络。买之
前以为这本书是讲述普通人如何体会自己性格的方方面面，和自己更好相处的，结果，
讲了神经症人格的方方面面…但有些篇章还是对自己有启发。
要意识到自己的性格倾向，必须了解自己是在什么样的家庭，什么样的教育下长大的（
逃不过原生家庭啊）要停止责备自己，与真实的自己和真实的他人产生羁绊，不要被神
经症的要求所一直趋势…

-----------------------------
听完了，值得反复听，性格中的毒让人难以爱

-----------------------------
分析得不错，整本书都围绕着因儿时撒娇欲的未满足而造成的各种神经质。晦涩，没有
条理

-----------------------------
这本书不武断、不玄乎，着眼于性格之毒，比如，为何自卑的人自愿为狡猾的人利用，
都有一番独到的分析。不鸡汤、不灌水，值得一读。

-----------------------------
刷三遍了……实用性强。不过也发现自己，是更重理论逻辑的人了。绝对是美式经济学
、心理学或者是社会学的研究爱好路子。

-----------------------------
详细讨论了神经症人格的应对之道~~~~~~

-----------------------------
性格中的蜜与毒_下载链接1_

书评

当初想看这本《性格中的蜜与毒》，是因为我认为自己有性格缺陷。很多人说我“活泼
开朗”、“脾气好”、“待人客气”，但其实我在人际关系处理上简直一塌糊涂，尤其
是一直解不开的和父母之间的矛盾。
书中讲述了各种各样的神经症要求和不幸关系，认真读完我想我还是积极健康且幸...  
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-----------------------------

-----------------------------
书名是《性格中的蜜与毒》，但是所谓“蜜”真的是心理健康、在爱中长大的人才有的
东西，大部分人拥有的还是性格的“毒”，而我们对这种毒知之甚少。大部分人都有神
经症，这种神经症来自于缺乏安全感和爱意的生长环境。而我们可能要花一生时间去做
的疗愈，就是摆脱内心的不安。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
可上九天揽月，可下五洋捉鳖，这都是对外在世界的观照，我们在征服自然的过程中，
很少思考自己内心真正的所需，于是我们的心灵日益荒芜，靠着不断地做着白日梦而延
续。《性格中的蜜与毒》源自对内在世界的无限探索，解密你与世界之间的真实联系。
书的封面设计很别致，或许如我...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
每个人最熟悉的人是谁，每个人最陌生的人又是谁，其实这个答案每个人也许不会相同
，可是如果把这两者叠合起来，也就是说那个人是你最熟悉的，同时也是最陌生的，这
样大部分人应该就会有相同的答案了，这个人其实就是你自己。也就是最熟悉的陌生人
。每个人都有着自己的思想，有...  

-----------------------------

-----------------------------
在这个世界上生活了二十多年，每天都在一边面对他人，一边面对自己；白天看他人，



晚上分析自己。也是在与他人的接触和交流中，慢慢开始发现自己身上一些奇奇怪怪的
点，有时候很不理解，自己怎么就成长为这样一个人了呢？一边又不断反思着自己，希
望自己的性格更加圆滑更加受到...  

-----------------------------
《菊与刀》里对于日本人有这样一段描述：“既好斗又非常温和；尚武又非常爱美；粗
暴又非常有礼貌；刻板又非常懂得变通；温顺又非常叛逆；高贵又非常粗俗；勇敢又非
常怯懦；保守又热心于新鲜事物。他们非常在意别人对他们行为的看法，而当别人对他
们的过失一无所知时，他们心里...  

-----------------------------
“然后，宠辱不惊地面对成人世界的规则”。这句话没毛病，但是说起来容易，做起来
挺难的，往往需要岁月的沉淀，到了一定的年岁之后，才能真正的看得开。比方我，有
些事我看开了想通了，就比较容易平静的面对那些成人世界里的规则，我知道我自己能
力不够，或者我的付出不够，或...  

-----------------------------
最近迷上了心理学，连续看了好几本心理学的专著。有欧美国家心理学大师纯理论的作
品，有国内心灵导师武志红的作品，还有这本日本心理学家加藤缔三的《性格中的蜜与
毒》。日本人向来以其严谨著称，这本书也是这样。书中的逻辑分析很透彻，还引用了
一些欧美心理学家的理论观点，...  

-----------------------------
Blue编辑
每个人来到这个世上注定是独一无二的，因为上帝在创造我们的同时也赋予了我们每一
个人不同于其他人的特殊之处，而性格的不同则是另一个形象的表现。每个人天生都有
一种比较内向的性格，例如婴儿在来到这个世上的时候通常对周围的事物是充满好奇而
无惧的，从这一点我们...  

-----------------------------
在《性格的蜜与毒》中我学到了一个新的形容性格的词语—神经症。有这种症状的患者
大抵他们内心都很不安，对自己不自信。整个人处于一种敌对状态，感受不到善意。他
们因为内心的动荡不安，就只能靠竞争来获取心里上的满足。此类患者的内心处于极度
紧张状态，它把自己的每一根弦...  

-----------------------------
可上九天揽月，可下五洋捉鳖，这都是对外在世界的观照，我们在征服自然的过程中，
很少思考自己内心真正的所需，于是我们的心灵日益荒芜，靠着不断地做着白日梦而延
续。《性格中的蜜与毒》源自对内在世界的无限探索，解密你与世界之间的真实联系。
书的封面设计很别致，或许如我...  
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