
访问童年

访问童年_下载链接1_

著者:殷健灵

出版者:长江文艺出版社

出版时间:2018-12

装帧:平装

isbn:9787570206674

《访问童年》是作家殷健灵在深入调研、大量采访的基础上全新创作的一部作品。通过
再现受访者对童年重要事件的回忆，阐释出童年的经历对一个人一生的深刻而久远的影
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响。

作品中受访者从1922年的老人，到2005年的孩童，年龄跨度将近一个世纪，他们的童
年小史从一个侧面反映了中国近一百年的时代变迁，更蕴含着不同时代和地域里孩子们
的心灵和感情：虽千差万别，却异曲同工；虽幽微渺小，却丰富而广袤。我们可以从他
们的故事中找到自己的精神故乡，找回初心，发现真实的自己。

作者介绍: 

殷健灵，儿童文学作家，1989年开始写作。主要作品有：长篇小说《纸人》《野芒坡
》《千万个明天》《月亮茶馆里的童年》《轮子上的麦小麦》《1937·少年夏之秋》
《天上的船》和《甜心小米》系列，以及散文《爱——外婆和我》《致未来的你——给
女孩的十五封信》《致成长中的你——十五封青春书简》等。

殷健灵的所有作品中都隐藏着一个内核：成长中的心灵。她擅长以精微之笔探悉儿童与
少年隐秘曲折的心理世界，揭示独到的人生发现，被媒体誉为孩子和家长共同的“心灵
知己”和“成长摆渡人”。
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这本书给人的感觉是心酸的。或许很多人会认为，童年的回忆是美好的。但是殷健灵女
士笔下的一个个童年，回忆起来总是带着些许遗憾、无奈，还有悲哀。我们把对过去的
回忆叫“怀旧”，其实，“怀旧”这个词本身就带着一点“抑郁”的色彩。
殷健灵女士通过采访，记录了一些人的童年往事，这些人的年龄跨度长达一个世纪，但
他们的故事都告诉我们:童年并不总是美好的。
也正因为这些童年的缺憾，我们才能够在自我修炼、自我成长的过程中不断去“访问童
年”。

-----------------------------
负面性的案例较多是一个问题，但确保了读者思考的推动力。家庭的不完整（哪怕是形
式上的完整），对孩子造成的心里阴影是可以伴随一生的。成年人的无奈，投射在子女
身上，隐性杀伤力太大。如今，没有足够的能力抚养二胎，还不如不生，很多你以为的
想当然的未来，其实并不是这样。

-----------------------------
童年啊 ，最美好的阶段，想回到过去！

-----------------------------
童年的心灵真的非常重要

-----------------------------
贩卖苦难。揭原生家庭的疤。换了皮的心灵鸡汤而已。

-----------------------------
读第一个故事就哭了。动荡年代的童年。印象最深的却是一个高三学生，独立思考，多
读书。

-----------------------------
“一个人终其一生都在整合自童年形成的性格。”从20后到00后，26个人的童年经历
一手访谈，几乎无一例外都有创伤和遗憾。虽然痛苦无法量化比较，还是觉得，《狗十
三》里的主人公已经算幸福了。能对父母辈多一些理解和宽容吧。毕竟他们大多数人也
成长于残破的家庭，没有得到过足够的爱和教育。独善其身才是最根本的。

-----------------------------
《访问童年》最大的意义在于，每一个读完此书的人，一定会回忆和反思自己的童年，
我相信这本书一定有这种力量。书里的人物以女性居多，这点略有遗憾，但或多或少都
能在别人的童年里发现一些自己的身影。我也会再度审视自己，剖析自己，重温一遍童
年记忆深刻的事件或感觉，然后问问自己，现在，什么才最重要。



-----------------------------
里面26个故事，告诉我们原生家庭的重要性

-----------------------------
作品中受访者从1922年的老人，到2005年的孩童，年龄跨度将近一个世纪。

-----------------------------
童年的确对一个人的影响很大，真的可以说是人生最重要的一个阶段！

-----------------------------
童年总是美好的，访问童年，找回初心，做最真实的自己

-----------------------------
访问童年，就是在寻找自我救赎之路。

-----------------------------
每个人都值得一看

-----------------------------
美好的童年时光，和好书一起重返童年！

-----------------------------
阐释出童年的经历对一个人一生的深刻而久远的影响。

-----------------------------
找回初心。发现真实的自己

-----------------------------
追寻自己的精神故乡

-----------------------------
《访问童年》是作家殷健灵在深入调研、大量采访的基础上全新创作的一部作品。



-----------------------------
童年是每个人一生的起点，关系到各自的性格养成和人生前途！

-----------------------------
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书评

“访问童年”，这不是一个心血来潮的写作计划。
阅读和写作的历史越长，越相信童年对于一个人的特殊意义。你会发现，即便是再杰出
的作家，他一生可能写了几十本书，但那些书很可能是一本书的种种翻版，他终其一生
都无法走出童年在他心灵版图上打下的烙印。而心理学家告诉我们，...  

-----------------------------
童年对于我们每个人来说，意义都不相同。有的人童年是快乐、幸福，有的人童年却是
悲伤、难过。不管我们这一生经历了什么，童年时的经历都是我们不可磨灭的一段记忆
。
《访问童年》一书是作家殷健灵在大量采访的基础上做的关于“童年”这个话题的深入
调研，受访者的年龄跨越了近...  

-----------------------------
第一句：“我是妾生的。”一个九十岁的长者回忆自己的童年。这一篇是我整本书里最
喜欢的一个故事，穿越了岁月的少年回忆那个年代的故事。
我想起了我的外婆，小时候，她带我睡觉，摇着蒲扇边跟我讲述她小时候的故事。她应
该是出生在1910年一个富裕的人家；不仅仅是富裕，而是书...  

-----------------------------
拿到《访问童年》时正值周末，我花了一天时间一口气读完。著名作家李敬泽说，读完
《访问童年》，他只觉得蒹葭苍苍。我没有那么高的境界，但放下书后，也是各种想法
纷至沓来。
《访问童年》是作家殷健灵的最新作品。作者在大量采访的基础上，选取了26个故事，
组成了本书。这是一...  

-----------------------------
这本书几乎跨越了一个世纪的时间轴去探索童年 重返童年 看了这26个故事
似乎我们每个人都是在挣扎着用一生心血与童年的自己和解
喜欢书中前言的那段人的一生看似是走向遥远的终点 本质上却是迈向生命的原点
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我其实最喜欢第一个故事 第一句我是妾生的 似乎奠定了故事基调 后来的...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本童年访谈录，邀请了一些生命已经步入晚年的人，来回忆自己的童年。这些人
并不是赫赫有名的名人，可是你会发现，每一个人的童年都有自己的故事，每个人的童
年都值得品味和思考。
小时候我们不在意童年，中年时我们几乎都忘记了自己的童年，可是当我们越来越成熟
时，却发...  

-----------------------------
在拥有某种事物或者身处某个场中的时候，我们很多时候并不知道它的意义所在，等它
们渐渐远去，某日回首的时候，我们才会知道它们的美好。而在很多人眼里，童年是疲
劳时、忧愁时、把盏独饮时……最好的调剂品，即便它的滋味有时并不美好。
每个人都有童年，但每个人的童年又都不...  

-----------------------------

-----------------------------
长江文艺出版社前段时间在微博做活动，“以话题#访问童年#+我想对童年自己说的话
+童年的照片+图书封面+@长江文艺出版社”，前100位参与者送《访问童年》一本，一
开始我就发现这个活动了，编辑好微博之后，在找童年照片的时候，就不想参加这个活
动了，如果我参加的话，绝对是前1...  

-----------------------------
最近在空闲时，看到有朋友在推荐殷健灵所写的《访问童年》一书，自己也禁不住好奇
与学习之心，把这本书翻开了一遍！因为我自己是对童年有一种特殊的情结，我很庆幸
我自己的童年是不用过早就上各种幼龄儿童班的！让我与大自然的各种生灵有着亲密接
触，所以当我现在看到小孩子每...  

-----------------------------
想到童年，你第一个印象会是什么？一首儿歌，一个放学的孩子，还是正在父亲怀里撒
娇的小女孩？也许不同的人，对这个问题会有不同的答案。但是，关于童年，大多数人
都会想到童年是一段无比快乐的时光吧。比如我，一想到童年，就会想到这首脍炙人口
的童歌《童年》，那优美快乐的...  

-----------------------------



回想童年，的确有很多记忆在脑海里闪现。可能有些内容不太完整了，但最闪亮的那段
却永远挥之不去。在门前土路上跳皮筋，会有黄牛来回走。在小路上练习骑父亲的大自
行车，个子矮，是把一条腿腿放在自行车大梁下面骑（俗话说掏裆骑）。小伙伴们玩躲
猫猫，都很晚了，还在疯玩。过...  

-----------------------------
——评《访问童年》 文/蓦烟如雪
“‘访问童年’其实是访问一个人的精神故乡，这不仅是因为童年决定一生，更因为，
一个人毕其一生的努力就是在整合他自己的童年时代起就已形成的性格。”这句话，是
看完此书印象最深的地方。 古人云，“三岁看大，七岁看老”，大概意思是透过三...  

-----------------------------
《访问童年》以一个极其巧妙的视角揭摆了近百年的风云，其实我们都曾经或者正在经
历过童年，童年的回忆对于一个人的人格至关重要，很多社会问题归根溯源都来自于不
幸或不安的童年，正如心理学流行的研究都是基于人童年的情境分析，只不过对于我们
普通读者而言，更多地是希望故...  

-----------------------------
说到童年，不同的人就会有不同的记忆。有的人是灰暗苦涩的；有的人是多彩明亮的；
有的人是寡淡乏味的……回忆童年，就是在回望一段过去的人生。
心理大师荣格说：“一个人毕其一生的努力就是在整合他自童年时代起已形成的性格。
” 作者也在自序中写道：“有的人终其一生都无法...  

-----------------------------
很少刻意去回忆童年的经历，但偶尔会在梦中和幼时的自己相遇。还有偶尔走在故乡路
上的时候，翻看童年相册的时候，遇到某个幼时伙伴的时候，都会不由得捡拾起一些零
星的记忆。之所以不让刻意去想，大约还是因为幼时有过一些不如意，有过一些不得已
，很多时候，不太敢直面有过忧...  

-----------------------------
与童年对话，找到自己，修复自己——读《访问童年》有感（2922字） 作者：苇眉儿
很迫切地想要阅读殷健灵老师的新书《访问童年》，实在是因为书名中的“童年”二字
，戳痛了我的心窝。没有人比我更能理解童年时期在人整个的人生阶段中的重要作用和
影响，我不想提及这两个字。 心...  

-----------------------------
文｜驿路奇奇
如今这个时代，很多时候我们都会提到“溯源”。对知识的溯源，往往可以通过阅读专
业书籍和与专业人士交流来实现，而对于一个人的溯源，恐怕就要去顺藤摸瓜般地探寻
其原生家庭的影响力，收集其童年经历的细碎点滴，而后加以比照分析，方能明白那些
业已形成的习惯和...  



-----------------------------
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