
宋明儒学中的“身体”与“诠释”之维

宋明儒学中的“身体”与“诠释”之维_下载链接1_

著者:陈立胜

出版者:商务印书馆

出版时间:2019-1

装帧:平装

isbn:9787100167819

http://www.allinfo.top/jjdd


本书从“身体”与“诠释”两个维度展开论述，通过对特定概念的解剖、具体辩难的分
析，揭示了儒学研究的现代意义以及儒学思想的演进机制。

★内容简介：

《宋明理学中的“身体”与“诠释”之维》由“身体”与“诠释”上下两编构成。“身
体编”集中讨论当代思想之中的身体转向对儒学研究的意义、理学身体存在论的建构（
身体之“窍”与“身不自身”的观念）、镜子隐喻在理学心性论之中的作用以及疼痛镜
像神经元发现与儒家恻隐之心论的关系等议题；“诠释编”则旨在通过对朱子读书法、
王阳明四句教的三次辩难、《大学》文本之怀疑与否定、“亲民”“新民”之辩的个案
考察，揭示理学诠释传统之中的“尊道”（“天道”）“尊心”（“本心”）“尊经”
（“圣经”）与“尊古”（“圣人”）之间的种种张力以及儒学通过诠释而创新的思想
演进机制。

★摘录试读

近年来，儒家身体观方兴未艾，可以说与当代西方学术中的身体转向是密不可分的。这
样说并不意味着儒家身体观的研究只是另外一种后现代哲学宰制下的“反射的东方主义
”，在更多的论者那里，西方学术的身体转向只是一种“助缘”，因此助缘而起一自觉
意识，即重新反思“中国哲学史”这一学科建构过程之中一度被忽视的身体向度，重新
发现被现代性长期笼罩、遮蔽的“自家无尽藏”。

儒家身体观的研究大致而言，三个论域卓然已具规模。一是儒家“体知”观念之提出；
一是儒家身体类型学之梳理，尤其儒家践形观之阐发；一是儒家身体政治论与社会论之
厘定。

早在二十世纪八十年代，杜维明先生就提出“体知”观念。他认为从比较宗教学的立场
看，身体在儒家思想里面，一直拥有一“崇高的地位”，“身体”在儒家传统中是一“
极丰富而庄严的符号”，儒学所倡导的不忍之情、忠恕之道，在本质上是“体之于身的
一种自然涌现的感情”，“身体是伦理─宗教价值在其中创生、保持以及体现的实存领
域”，儒家所推崇的修身，亦不是离开身体向度的单纯的灵性修炼，礼乐、射御、书数
均与身体锻炼密不可分，“修身”
、“践形”根本上是指“对身体加以齐整、培养和修炼”，而非建立在身心二元论基础
上的近乎自虐式的“禁欲”与“苦行”。因此，身体远不只是一个“自然观念”，而更
是一个“成就观念”。而儒家之智慧、德性之知在根本上是具身之知，即通过身体来进
行认知，此为“中国哲学思维的特色”。杜维明先生分别从感性、理性、智性、神性四
个面向展示“体知”之义蕴，并认定“即了解即转化的行为”（knowing as a
transformative act）乃体知之根本特征。

儒家身体类型学的研究则展开于二十世纪九十年代，台湾清华大学杨儒宾先生所著《儒
家身体观》是这方面研究的最重要的成果。该书详细梳理了先秦儒家身体观的源流，认
为儒家身体观的原始模式在先秦时期已经创立，其后开展的身体观内涵均是为此模型作
注脚。而先秦儒家的身体观原型系由三种类型的身体观构成：一是礼仪化的身体观，一
是心气化的身体观（杨儒宾随后又称为践形观），一是自然气化的身体观。以后儒家对
身体的看法不外乎此三种身体观之“错综结合”。而此三种类型的身体观实有两个源头
，是为杨儒宾所称的“二源”，即以周礼为中心的威仪身体观与以医学为中心的血气身
体观。杨儒宾认为“ 意识─形气─气化一体呈现的身体”
乃儒家的身体观的特色所在，它统摄了意识、形气、自然与文化四个向度，这四体互摄
互入，形成一“身体主体”的完整内涵。
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真不要脸*4

-----------------------------
讲心学家病和身体的内容还有点意思。

-----------------------------
先生早年论文的汇编，再读之，亦受益匪浅

-----------------------------
大部分对宋明儒学的阐释都是从“理”“气”“心”“性”等角度展开的，但本书从“
身体”的维度进行书写，将“理”与“身体”联系起来，给人耳目一新的感觉，

-----------------------------
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书评

两个typo: 1. 页108，“构造分析”英文应为“constitutional analysis” 2.
页198，“或者说至少是什么大问题”，疑为“或者说不是什么大问题”笔误； 3.
期间很多章节、论述每每让自己想起从先生学、与先生酒叙间的所谈所想。只是资质愚
钝，只能略约习得其要义，不曾有机缘从...  
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