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《怦然心动的人生整理魔法·实践解惑篇》是一本帮助人们终结永远也整理不完魔咒的
生活美学书。

_________________________

什么是“怦然心动的感觉”？

“不心动又必需的东西”的真正用处是什么？“看似无用的心动物品”呢？

衣服应该怎么叠，厨房应该怎么整理？有图就好了。

整理中为家人的东西感到焦虑时，该怎么办？

整理中感觉“看不到终点、受到挫败”怎么办？

如果你有这些疑问，近藤麻理惠会在本书中为你逐一解答。

如果前一本是为了打破以往的整理误区，建立正确的整理心态，提倡先“丢弃”这个动
作，那么这一本则侧重丢弃“不怦然心动”的物品后，如何创造理想的居家空间和心动
的生活。书中除了新增多幅插图详解叠衣服、收拾物品，还专门用一章重点解读厨房空
间的整理，并且给出了在整理过程中如何与家人及其物品愉快相处的建议。

作者介绍: 

近藤麻理惠

5岁开始阅读家居杂志ESSE和Orange
Page，初中开始阅读整理类书籍，经过苦心钻研和无数调整之后，她才惊觉，“心动
”才是决定物品弃留的正确标准，于是，她抛开让人越做越沮丧的收纳技巧，自创“麻
理惠整理魔法”。

19岁开始担任整理顾问，曾经因整理过度而扭伤脖子就医，即便如此，痊愈之后她想到
的第一件事就是“终于能继续指导客户整理，真是太幸福了……”

她的第一本书《怦然心动的人生整理魔法》出版后，引发日本的整理风潮，销量迅速突
破百万册，2014年在美国出版后，更是引起轰动，踞《纽约时报》畅销榜144周，帮助
了众多囤积过多的美国家庭。她也入选了《时代》周刊“影响世界的100人”。她的整
理系列书迄今销量已突破1000万册。
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评论

啊，对于一个收纳废物来说，这本书还是蛮实用的啊，突然想到，其实怦然心动的原则
并不仅仅适用于收纳整理，而是适用于人生的一切领域，理想的人生，就是和令你怦然
心动的一切在一起吧。

-----------------------------
实用类书籍。 Bra收纳法则：不要折，像内衣店那样平放摆好，颜色由深至浅。
卫生间整理法则：保持干燥，多准备条擦干台面的抹布。除了公共用品和毛巾，其他的
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个人用品和内裤拿走。
厨房整理法则：整理目标是易于清理，随用随擦。烘焙用品专门用布袋子全套装起来。

-----------------------------
整理，是一个发现自己的过程。认真地对待自己的物品，从中挑选出心动物品，接下来
，只需思考该如何和这些物品一起度过美好时光就行了。这样一来，往后的每一天都会
变得轻松愉快，让人满心期待。被喜欢的物品和人围绕着，每一天都怦然心动。

-----------------------------
感觉还是第一本比较好~ 这本太细节了。

-----------------------------
2019.4

-----------------------------
还行

-----------------------------
一边清闲置一边整理，争取早日实现拎包出走、随意换城市的生活状态。这种书和诗集
一样，手边常备，免除焦虑。

-----------------------------
只有偏执狂才能成就这样的整理事业吧

-----------------------------
价值不大，有第一本就够了。

-----------------------------
整理是一个发现自己的过程。
你家里面任何一样东西都是为了能让你生活的更好而存在的。
整理是手段，不是目的。

-----------------------------
“用一句话来描述面包的话，那就是把小麦粉、水和酵母混合在一起烤出来的东西。只
要按照基本的顺序操作，烤出来的成品大多是喷香美味的，就算偶尔有一些失败的作品
，也挺可爱的，不是吗？小麦粉的口味和烤制焦度的喜好都是因人而异的，大家可以尝



试各种可能，尽情地享受实验的乐趣。”

-----------------------------
不管是留下还是扔弃，重点是尊重物品，尊重自己的生活，这一点是和日本整体文化气
质和家庭分工紧密相关的。我想象的日式家庭就像一个巨大的便当盒，又或者用一个个
透明塑料储物柜整理收纳的MUJI样板间……
对于个人生活而言，可借鉴之处包括：通过一次彻底的整理，为每件东西找到安放的地
方，降低此后做家务的心理建设成本。分割私人空间，减少侵占和抱怨。大胆的抛弃看
起来一时浪费，但想想此后就可以一直使用令人心动的本子碗碟了，囤积癖能治好一半
。就像笑话里因为担心浪费每天都在吃烂水果的人，为什么没有想到把上层的烂水果扔
掉就可以享用新鲜的美味了呢……

-----------------------------
图书馆借阅。差一点就读完了，可是due
date到了，只能先还回去。不过整理收纳的书也读了不少，为啥家里还是那么乱呢。。

-----------------------------
谢谢这本书告诉我，和我的物品说话一点儿也不奇怪，甚至还是挺好的态度。

-----------------------------
这是一本涉及到整理收纳中遇到的具体问题的解答，和近藤麻理惠老师自己在整理收纳
过程中的感悟，如何做到怦然心动，如何避免焦虑，顺其自然，和自己最重要的人在一
起的物件而产生的记忆也是自己怦然心动的一部分。

-----------------------------
本来不抱希望地来看这种书，没想到比起那些"高大上"的书，我正需要的其实是这种书
，好好整理一团乱麻的自己....

-----------------------------
可以掐头去尾，中间的小tips还是很有用的

-----------------------------
怦1的备注、鼓励和细节，太啰嗦了，还不如写点真实案例。

-----------------------------
没看第一本，这一版是实操指南来着，一些建议还挺有用的，传达的理念还是很棒的。
整理真的让人快乐！



-----------------------------
真情推荐！这大概是第一本让我心悦诚服的畅销书，近藤老师（是的，已经被洗脑到叫
着老师四处给人推荐了= - =）的整理术确确实实在这半年里改变了我的生活。

-----------------------------
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书评

我们都有这样的经历，在某个大扫除中，忽然翻出了一个你差不都快忘记的东西，但这
件东西是如此特别，你呆呆的忘出了神。你知道你为它倾注了很多心力。比如一件特殊
的礼物，或者一个儿时看中的玩具，抑或是小时候最爱你的姥姥最喜欢坐的沙发。它们
的出现唤醒你很多温暖记忆，但...  

-----------------------------
我爸妈在生活习惯上是两个极端。
我妈有严重的囤物癖，什么都舍不得扔。打开厕所橱柜，是各种杂物：旅馆带回来的牙
刷，单位发的肥皂，开会拿回来的各种LOGO杯……
我觉得囤东西没那么可怕，用的速度赶不上囤的速度才最可怕。这么多年，每次回家打
开橱柜，发现东西只增不减。厨...  

-----------------------------
我是个懒散的人，很多时候东西用完没有及时归位，久而久之就形成一派“乱中有序”
之景，待到自己也看不过眼时再行整理，往往费时费力，但我总是反复这个过程。最近
家中装修，要整理出所有需要的东西再搬去暂住的地方成了一大难题，我在要与不要中
徘徊，最后丢了不少东西...  

-----------------------------
我是一个无比混乱的人，桌面混乱一团，家里混乱一团。 我小的时候不是这样。
四五岁的时候早上起来自己穿裤子，裤子的松紧带有一点不舒服，我就反复地弄，把裤
子褪下去，提起来，半个小时，一定要穿舒服了，才出发。
小学的时候，作业本有一点错误，不是用橡皮擦来擦去，而是直...  

-----------------------------
因为躲躲的关系，对这本书期待了很久。现在终于到手，却花了很长时间才看完，这也
是到现在才写书评的原因，谁叫孩子妈总是处于时间紧迫的状态呢！
不过对于时间紧迫的孩子妈们来说这本书又的确绝对值得一看，请相信这绝对不是一本
少女整理魔法，而真的是一本人生整理魔...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读这本书的时候，我想起了过世很久的奶奶。在她因脑溢血住院之后，我和妈妈去给她
收拾随身衣物，奶奶的那间卧室我们平时很少进去，开门的时候，我们都惊呆了，一向
和奶奶有些不睦的妈妈都忍不住掉下了眼泪。那种震撼使我在十多年后的今天都印象深
刻，虽然是南向的屋子，但是除...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
获得的实用信息：
1、要按「物品类别」整理，整理要一次就结束，诀窍就是「一口气、短时间内、彻底
完成」。 2、以下依次整理： （1）衣物： 分类可以大致分如下： •
上衣（衬衫、毛衣等） • 下半身（裤子、裙子等） • 外套（夹克、西装、大衣等） ...
 

-----------------------------
“真正的人生，从整理之后开始……”
我有着一颗做精致女人的心，却没有做精致女人的巧手。生活处处皆学问。整理亦是如
此。每次看着淘宝里美丽的居家装饰品，兴致勃勃地买回来，摆放一段时间，家里就和
我想象中的的不一样了。家里东西又多又乱。想要整理却无从下手。 对于收拾...  

-----------------------------

-----------------------------
真正的人生从整理开始。房价远远高于收入的今天，整理这件事变得迫切起来，拥挤的



小房子如何保持整洁？生活在脏乱不堪的房间里时，人的磁场也变得不和谐。
近藤麻理惠是《怦然心动的人生整理魔法》一书的作者，她的著作卷起了“整理收纳”
的龙卷风，成为全世界共同的话题，世界...  

-----------------------------

-----------------------------
文：薇子 周末在家一件比较大的工程就是大扫除，
把家里打扫的干干净净还不是最终的想法。 其实早前就看了不少别人整理家的晒图，
干净整洁，一眼看上去东西都收纳得当，家里看着不是空旷，
而是没有一眼看过去的杂乱。 到底他们是怎么做到的呢？ 有一段时间看断舍离，
把家里...  

-----------------------------
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