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《赵孟頫真草千字文》主要内容：赵孟頫（公元1254年-1322年）元代湖州（今属浙江
）人。字子昂，号松雪道人、水精宫道人。本宋太祖十一世孙，秦王赵德芳之后。幼聪
敏，读书过目成诵，为文操笔立就。宋亡，家居。入元，以“遣逸”被荐，得世祖忽必
烈赏识。仁宗时，官至翰林学士承旨。孟俯才气英迈，神采焕发，如神仙中人。帝以之
比唐李白、宋苏轼。又称其操履纯正，博学多闻，书画绝伦，旁通佛、老之旨，皆人所
不及。卒赠魏国公，谧文敏。工绘画，画山水、木石、花竹、人马，尤精致。书法高超
绝俗，名满天下。篆、籀、分、隶、真、行、草书，无不冠绝古今，而真行尤为当代第
一，小楷又为诸书第一。其书体势紧密，姿态朗逸，圆转遒丽，世称“赵体”。对后世
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影响巨大，与颜真卿、柳公权、欧阳询合称书坛四大家。着有《尚书注》、《琴原》、
《乐原》及《松雪斋集》等。
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