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本书既是《变态心理学：整合之道》的配套教学用书，也可作为变态心理学方面的入门
读物。

本书包含20个真实的临床案例，每个案例对应一种主要的变态心理诊断。

作者首先描述病人的基本情况，介绍与其症状发展有关的生活历史，然后列明对应的几
项精神疾病诊断，并对案例中占据主要地位的诊断进行详细的分析，选择与其匹配的治
疗方法，对治疗过程中的进展和问题都给予了详细的说明。在每个案例的结尾处，还对
相应的一大类心理障碍的患病率、病理、病程、疗效及未来趋势进行了讨论。

本书中的变态心理学案例，都源自真实的临床资料。本书的记叙生动、客观，不仅给读
者以真相，也传递出对病人的理解与尊重。无论是对变态心理现象感兴趣的普通读者，
还是学习临床心理学的专业读者，如果你想要更加全面、深入地审视人类精神世界，本
书都是不可多得的品质之选。

作者介绍: 

Timothy A. Brown
是美国波士顿大学心理学系教授，波士顿大学焦虑及相关障碍研究中心主任。他在多个
领域著作颇丰，包括对焦虑和心境障碍的分类研究、情绪障碍的易感性研究、心理测量
学研究以及社会科学研究中的方法学等。他曾担任过数本科学杂志的编辑，包括长期担
任《变态心理学杂志》的副主编。

David H. Barlow
是世界知名的临床心理学专家和领袖人物，DSM-Ⅳ编写委员会审定组成员及DSM-5编
写委员会审定组顾问，在焦虑和心境障碍领域的治疗和研究工作中开创了众多先河。B
arlow教授目前是波士顿大学心理学和精神病学的终身荣誉教授，同时也是波士顿大学
焦虑及相关障碍研究中心的创立者和荣誉主任。Barlow教授还获得了美国心理学会颁
发的终身成就奖以及美国心理科学协会颁发的詹姆斯·麦基恩·卡特尔会员奖，后者旨
在表彰在其一生中对应用心理学领域做出非凡贡献的个人。
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豆瓣图书条目真的好全...

-----------------------------
非常详尽，很有启发

-----------------------------
睡前读物，写作资料。
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-----------------------------
特别好的一个覆盖主要变态心理的案例集。能一下子看到这些问题分别可能是什么原因
引起的，然后联想有些问题是不是共病。比如边缘型人格障碍和创伤应激障碍，重度抑
郁心境障碍，神经性贪食症，物质成瘾等问题的严重正相关。解决创伤是一切的根本。
但是书里介绍的治疗方案倒不一定是最好的。
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一翻开看到案例15看得很崩溃打卡……
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