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《大众交谊舞2(修订版)》介绍了交谊舞沟通情感的形体语言，只看别人舞蹈，就像站
在岸边观海，只看到海的潮起潮落，却感受不到海浪冲击的快乐。做一位快乐的舞者吧
，将平凡而枯燥的生活，舞出绚丽多姿的色彩！ 

行云流水优雅慢三，跳出轻盈飘逸淑女美仪；洒脱流畅活力快四，舞出翩翩迷人绅士风
度。 

由中国交谊舞冠军、最佳交谊舞蹈挡、从事交谊舞教学20余年的国家一级音乐舞蹈教师
亲自示范教学，舞步动作规范精准，技术细节体贴入微。拍摄时采用了大量正面和背面
对比镜头，解决了以往教学片中习者与教师方向不一致的矛盾，从而使复杂动作一看就
懂、一学就会，是目前国内最佳大众交谊舞教材，学交谊舞一定要从这里开始！
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