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365天，今天是什麼喵日子？

與貓咪一同感受生活中的春夏秋冬、喜怒哀樂

365天加上閏年多一天，日日有貓，真的好可愛！

淘氣的三毛貓咪醬、傲嬌的暹羅貓小西、呆萌的黑貓胖丸、機伶的虎斑貓Bon Bon……

不只是玩耍賣萌，還會烹飪、寫書法、搗年糕、開飛機、觀星及滑雪，

陪你度過鬱悶、寫下心情、一起開心過日子！

這不僅是貓咪的圖繪日記，也是了解日本文化的日曆，除了例行活動、祭典、月圓月缺
之外，還可知道什麼時候出現霜柱、雁子南飛、學習節氣知識等，交織著各季節美麗的
風景。也可認識山之日、貓之日、櫻桃日、DoReMi紀念日、探險家日等，各式各樣的
紀念日。即便是平凡無奇的一日，跟著貓咪悠悠晃晃，也有小驚喜。

365天貓咪圖繪日記，陪你過好每一天

1月1日「元旦」，迎接新年第一道曙光後，就滾回被窩。

2月14日「魚乾日」，也是貓兒的西洋情人節。

3月23日「世界氣象日」，認識積雲、捲雲、還有美麗彩虹。

4月1日「愚人節」，跟朋友說去夏威夷，其實是伊豆一日遊。

5月6日「可樂餅日」，炸物配紅酒很不賴喔！

6月15日「梅子黃」，讓人好想吃酸甜的醃梅。

7月16日「便當紀念日」，鐵路便當有烤雞、鮭魚、炸豬排，選哪個好？

8月11日「山之日」，和貓一塊兒去後山跑跑。

9月14日「賞月」，大家一起揉月見丸子，月亮就要出來了！

10月17日「卡拉OK文化日」，一如往常，來首歌歡唱吧！

11月12日「初霜」，等待降霜的冰晶森林，好美耶！

12月7日「耶誕樹日」，挖出外型漂亮的冷杉，布置耶誕節囉！

被譽為「一手拿繪筆、一手拿鍋鏟」的日本插畫家暨料理家──中西直子，在2007年
創造了「虎斑貓Bon
Bon」，以「旅行餐廳」為概念，摒棄店面，在日本各地舉辦展覽及料理活動，創作出
令人驚喜連連的精彩畫作與美味料理，筆下充滿個性及各式姿態的貓咪，極具魅力，深
受愛貓人士的喜愛。

2011年311日本大地震之後，她在部落格每天更新一篇動物的畫作，其畫風溫暖、充滿
童趣及想像力，藉此撫慰災區朋友的心靈，同時也是為災民祈福的方式，並為此舉行巡
迴畫展，將部分所得做為災區的重建基金。

《365．天天貓和日麗》是中西直子運用所收集的各類紙張，包括：二手書頁、樂譜、



手工紙、舊報紙等等，混搭水彩、墨水、色鉛筆、壓克力顏料、蠟筆等多樣畫具，拼貼
及描繪出366張創意十足的貓畫作。希望大家翻閱本書時讀得很開心，這也是創作者衷
心的期待！

【裝幀說明】

法式軟精裝封面，精緻穿線膠裝搭配質感絲帶，進口高級美術紙彩印書衣，彩紙插頁手
冊。

本書特色

★可愛圖文療癒滿點，跟負能量說掰掰

★366張不一樣的貓咪陪你過每一天

★日本習俗及節氣豆知識，體驗日本文化的妙趣

★加贈12個月的點心食譜，在家做季節甜點

作者介绍: 

作者簡介

中西直子

2007年起創造了「虎斑貓Bon
Bon」（TORANEKOBONBON），被譽為「一手拿繪筆、一手拿鍋鏟」的插畫家暨料理
家，同時也於《動物新聞報》擔任總編輯。以「旅行餐廳」之名，在日本各地提供餐點
。日本311大地震之後，在部落格「記憶的MonPetit」，每天更新一篇動物畫作，為災
區居民帶來療癒。著作眾多，包括獨立出版的 《CAT》、《HORSE》、
為災區募款的圖鑑《記憶的MonPetit》、食譜書 《虎斑貓Bon
Bon的幻想居酒屋》（Graphic社出版）等。

●個人網站：toranekobonbon.com

譯者簡介

黃薇嬪

東吳大學日文系畢業。大一開始接稿翻譯，到2018年正好滿二十年。

兢兢業業經營譯者路，期許每本譯作都能夠讓讀者流暢閱讀。主打低調路線的日文譯者
是也。

目录: 1月1日～1月31日

◎春 SPRING
2月1日～4月30日

◎夏 SUMMER
5月1日～7月31日



◎秋 AUTUMN
8月1日～10月31日

◎冬 WINTER
11月1日～12月31日

◎附錄：12個月的甜點食譜
· · · · · · (收起) 
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评论

每天一只小猫咪(*ΦωΦ*)，没有一张不特别不可爱~~每一张都附上简单的日记和纪念日
介绍。今天是什么节气吗？要干什么呢？这么想的时候，自己似乎也是小猫了。
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-----------------------------
喜歡。媒材使用多元，看不膩

-----------------------------
广州图书馆

-----------------------------
她画的也 太 放松 了 叭

-----------------------------
猫和画风都戳到我。

-----------------------------
绕着诚品骑了不知道几圈的周末。原来芒果产自印度，在当地是神圣的水果噢。

-----------------------------
我一直以为是我深爱，疼爱着猫，但仔细回想起来，我想是牠们比我更用心地观察着我
，温柔且深深的爱着我。
每次想到回家时候花椒冲我发火，都觉得今天她一定是想我了。

-----------------------------
拼贴手绘小猫咪，可可爱爱就完事了！

-----------------------------
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书评

这是一本让人心情愉悦的卡片书。作者对材料的二次利用加之不刻意的画风，带给我有
一种莫名的轻松感。同时，每一幅小画又散发出一种奇妙的吸引力，让我不由自主地反
复品味，十分耐看。进而有想要把里面单独的书页撕下来的冲动。想把它们贴在墙上、
玻璃上、柜门上……任何目光可...  

-----------------------------
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之前看到过这本书的台版推荐，偶然竟发现中文版已经出版。封面上亮亮的猫头好炫！
中西直子的画风实在太可爱了，一张猫咪插画配上一段猫咪日记，如果我家的毛孩子会
说话应该也会像这本书里的猫咪一样，会和我谈心会逗我发笑会在我难过的时候安慰我
……这本书就适合你在阳光洒满...  

-----------------------------
以前在日本旅游的时候买到了这本书，封面就非常喜欢翻开以后更是惊喜，作者用猫
咪的视角讲述每一天发生的小事，也通过丰富的绘画工具展现了各式各样的笔触，温馨
又可爱
画面童真，但不失设计感，我认为从画面的角度出发是非常值得研究的。这在当下绘画
作品大量生产的环...  

-----------------------------
在书店随手翻到的一本书～ 对于喵咪简直没有抵抗力！！
画风虽然不是自己很喜欢的那种！！但是依然不影响它可爱啊！！！！
其实里面很多节日和习俗应该是日本的～ 所以其实除了萌，没有太大的参考价值
但是！！萌就够了啊 今天,是517～ 特地找到今天拍了个照片～～～ 这个烤秋...  

-----------------------------
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