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本书以婚外包养关系为棱镜，考察市场转型期中国社会的亲密关系及其背后的情感逻辑
与伦理实践。基于为期一年的田野调查和深度访谈，作者细致描绘与分析了包养关系对
于商人阶层和工薪阶层男性的不同意涵，以及本地女性和外来打工妹在这些关系里的不
同轨迹和经历。通过一个个耐人寻味的个人故事的讲述，本书将私人生活的选择和体验
嵌入阶层变迁、城乡流动、消费文化和性别关系等社会文化背景中，探讨亲密关系如何
成为人们实践“欲望”和获得“尊严”的重要方式。

作者介绍: 

肖索未，北京师范大学中国社会管理研究院/社会学院副教授，硕士生导师。北京大学
中文系学士，美国加州大学伯克利分校社会学硕士、博士。主要研究领域包括性别、婚
姻与家庭、亲密关系、人口流动，研究课题涉及当代中国的婚外包养关系、儿童抚育中
的城乡、阶级与代际合作，目前研究主要关注雇佣照料与家政服务。研究成果发表于M
en and Masculinities, Vaccine, China Journal of Social
Work,《社会学研究》、《妇女研究论丛》、《开放时代》、《社会学评论》
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婚恋

二奶研究

评论

作者十年前的博士论文。“非主流”情感模式作为主流情感价值判断的强化与外显这一
点非常认同，但是为了能够更好地描摹，更多的样本或许是被需要的。书中女性研究对
象仅限于进入城市的农村姑娘以及都市时尚女性，而男性则分为工薪与商人阶层。感觉
有点固化包养的既定印象了。建议镜像研究，女性包养男性，这样样本更完整，更丰富
，两性关系没那么单一。虽然说是欲望与尊严，但我仿佛只看到了欲望与对于尊严的欲
望，而不是尊严以及有尊严的欲望。读起来一度感到压抑，搁置。谢谢作者的研究，期
待进一步的进展与分享。

-----------------------------
过时，样本也太单一。

-----------------------------
有勇气的好研究。文首导论及文尾讨论对伦理等关键概念的讨论很有意思，文字质感非
常好，起了球的棉被，缺了木条的床，抹掉眼泪的动作，氛围感一下子就起来了。田野
用心与否，一读便知。

-----------------------------
写得还是浅了点

-----------------------------
“我羡慕有些人日书千字，下笔有神。于我，写博士论文是一个熬的过程，耗的不仅是
智力，还有精气神。我窝在家里，每天看着太阳从卧室挪到客厅，再从厨房窗户外落下
去，而电脑上还是只有那几行字。加州的阳光越明媚，生命虚度的惆怅就越强烈。我坚
持每天做饭，和友人一起跑步、聊天，定期调整一下房间的布局，用生活的丰盈琐碎去
填补论文写作在我身上蛀出的一个个孔洞。” 感谢这本书。

-----------------------------
任教于北师大的青年女学者肖索未关于“二奶”研究的博士论文。作为本硕博均为一流
名校的“乖乖女”，要想对“二奶”群体进行有效深入的田野调查，难度极大。难得的



是，肖完成得相当出色。全书也深受美国中国研究特点的影响，重视叙事和可读性，以
第一手素材带出理论分析，而非以论带述。以欲望和尊严，作为解读“二奶”群体生命
状态的两个关键词，颇有新意。导论、后记和附录中，关于此项研究酸甜苦辣的心路历
程的记录，实在让人深受触动，慨叹不已。

-----------------------------
20181226 看过了。作为一篇博士论文，不错，作为一本社会学著作，一般。
没有明确的东西，框架含糊，样本面过窄，数量不多，且样本访谈不够深入。

-----------------------------
很扎实的田野工作。但
发现作者最后是把【尊严】作为婚外包养关系的伦理支点，我其实有点震惊。感觉作者
对于这个命题蕴含的悖谬和张力分析的还是不够透彻。

-----------------------------
1.花大概4小时读完，整体评价2星；2.本身的缺点在于过于浅显，2010年的论文现在才
出书，时效性也不够，研究价值不高了；3.优点在于简单阅读，即使没有社科方面的储
备也可以看懂，但正是因为这点导致学到的新知识也非常少；4.相较于提供的价值，此
书书价偏贵。

-----------------------------
竟然是北大社会学的博士论文，太简单、太低端、太混乱了吧？采访了19个二奶家庭，
就着采访记录就形成了研究结果，代表性不强吧？

-----------------------------
确实是新手，题材本身的话题性为本书加了一星。不过调研样本稍微单薄了一点，前后
感想倒是写了不少。一晚上读完

-----------------------------
蛮有趣的案例。

-----------------------------
如果一不留神就会以为在看报摊文学，可能作者在正常体系内驻扎太久，对所谓“非主
流”“边缘”“地下”生活抱有天生的排斥和费解，所以让书看起来比较纠结。总体来
说，是2000年初的一个社会的侧面，今天读起来，还是能感知到作者的诚意，因此多
加了一星。

-----------------------------



彻底改变了我对情妇“年轻漂亮、拜金物质、性伴侣”的这几个认知特征，更深层次地
了解了男性对女性的诉求以及心理渴望。当今消费文化中，确实存在女性对超出自己财
务能力范围的奢侈物质的渴望，选择以身体和性换取财富的包养关系，但还有通过包养
关系取得职务和阶层向上流动的；还有农村人进城务工，接受了城市婚恋理念，看不上
农村适龄男青年、又无法在城市找到如意郎君的尴尬境地，包养关系成为了避风港；还
有双职工的工薪阶层，大男子主义的男人无法取得一家之主地位，对妻子的期待与现实
落差太大，通过包养取得心理补偿，获取被体贴照顾的感觉。后记里可以看到这位博士
生在取得田野调查数据时的尴尬和窘境，以及大家对待包养关系的不同视野。文章保留
了采访对象的原汁原味，非常有趣。另，如果男性没那么有能力，就不要要求女性又能
挣钱又能贤妻良母

-----------------------------
及格的社会学研究，但是也仅仅做到及格而已。内容层次非常浅白，适合高中生和大一
新生看。

-----------------------------
因为课程安排，上一学年和本学年都无法选性别研究，难保本科期间也无法系统学习这
一领域的知识。趁寒假补补课。打造尊严与彰显地位构成了不同阶层的男性包养二奶的
行为逻辑；对女性而言，选择进入保养关系，则蕴涵着维持社会网络、向上流动、情感
过渡以及浪漫爱情期待诸要义。道德人类学的伦理转向讨论得挺好，肖老师完全可以考
虑开一门the sociology of
morality；关于道德的定义，在古典社会学理论里可以追溯到涂尔干，加上的话也许会
使理论论述更深厚一点。第六章以婚外生育为主线，其实也可以尝试和《生育制度》对
话；不过附录里，作者说也有人给过她这个建议，只是最终决定还是按原来的主线来写
。最后一点是质性方法中“道德悬置”，哎，方法论这一层面我还缺很多功课，期待下
学期的社会学方法论：）

-----------------------------
很棒，隆重推荐。田野做的扎实，可读性也很高，可以看出作者有用心把博士论文改写
成打这更容易接受的文体。

-----------------------------
田野调查亲密关系，实用主义的天朝，面子不再是最主要的了，是虚无与悲伤的选择问
题。。。尤其女性是善于伪装的，男性的视角需要考虑，尤其是在男性统治的社会里。
后半部分挺好的。。这是普遍问题，用西方文化研究方法来研究中国文化，从引文来看
传统文化积累是没有的，这是很深的很深的裂痕，也就很难出现钱穆这样基于本土文化
的见解。学位论文本身就难，再转成畅销书更难，已经做的很好了。

-----------------------------
博士论文写得行云流水，可读性很强，值得一读。

-----------------------------



配合《她身之欲》阅读最佳，但总感觉有一点“巧言令色”的滋味。田野调查也不容易
，人家是进村找庙，这里是进城找二奶/小姐。

-----------------------------
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书评

几个观点的提取和评价：
1.伦理不同于道德准则而更多的是行动者的主动性诠释和实践；
2.经济和情感不是二元化对立的，亲密关系的界线和互动方式常常需要外在因素与之进
行相互佐证；
3.对于欲望的界定标准反映了时代变迁，在现代化背景下并非“突破道德界线”而是“
界线标准的变...  

-----------------------------
道德停顿指的是人们在置身一个突发事件的情况下，突来的挑战迫使人们停下来思考如
何以现有的资源情况下尽可能以道德的方式解释自己的行为，从而使自己的行为被接受
。
在本书中描写的女性通常把自己的包养关系去金钱化，强调两人的关系是参杂感情的，
或者是强调这种关系的产生是...  

-----------------------------
看完这本书以后，我开始对当今社会的婚姻制度感到奇怪。如果说人类对异性之间的情
感需求有这么多种形式，为什么我们却单单以一种婚姻制度来规划定义男女之间的关系
？更可怕的是，婚姻制度还跟人类的道德和廉耻绑在了一起，而且关系还非常的单一 –
男女之间的婚姻关系就是正常...  

-----------------------------
欲望与尊严 导 论
本书将婚外包养嵌入市场改革之后的社会不平等、阶层重构以及性别与亲密关系变迁的
背景中进行分析，着重讨论亲密关系如何成为人们实践“欲望”和获得“尊严”的重要
方式。 阶层作为一种“活出来的经验”（lived
experience），其意涵正是在社会实践和互动中生...  

-----------------------------
一条最近一篇文章介绍社会学博士肖索未出版的《欲望与尊严》一书，研究中国的婚外
包养现象。根据肖索未的研究，虽然现在的女性受教育程度越高，经济相对独立，在亲
密关系上越发要求平等，但根据全国妇联的妇女地位调查等一系列调查，适龄女性工作
的比例一直在下降，而在性别观...  
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-----------------------------

-----------------------------
我特别喜欢阅读这类田野调查的社会学著作，因为总是能在里面找到“惊喜”。这种惊
喜就是“打破成见”。在我们的刻板印象中，对于“二奶”的理解都有着固化的形象：
妖娆多姿、青春靓丽、贪图富贵。但《欲望与尊严》却告诉我们，并非如此。
书中有不少的案例，主角都并不是那么“...  

-----------------------------
这是一篇社会学的博士论文出的书，写得很好看。作者开玩笑说是当作tenure
book来写的，内容也很扎实。她是加州伯克利的社会学博士，后来去了北师大，背景
很专业，但不同于一般晦涩的田野调查论文，她用了深描个体案例的方式来写，读起来
很友好。 这本书的副标题是“转型期中国...  

-----------------------------
1.
亲密关系中道德界限的划定，不是基于亲密关系中是否涉及经济或金钱交换的事实，而
是基于这种交换形式是否与特定的关系相符。 2.
这些常被描述为“温顺、善解人意”的女性美德，事实上包含了大量被社会学家Arlie
Hochschild称为“情感管理”的工作——激发或压制情绪从而保持...  

-----------------------------
三个我觉得有兴趣的点：人类学的伦理学转向，二奶的性别/情感/家务劳动，新自由主
义和市场化下作为主流话语的个体欲望（非本质化视角，文化生成问题）
觉得不过瘾的地方：缺乏整体的理论框架，“尊严”这个概念还是有些模糊，在结构分
析和个体伦理选择分析之间过渡时显突兀（大...  

-----------------------------
后记中，肖索未讲原来打算写过香港卡车司机在深圳包二奶的故事，可惜没能如愿。
刚刚看电影《过春天》，发现剧情背景就是个卡车司机包二奶的故事。女主佩佩她爸(
廖启智）是个老实巴交的香港卡车司机，就这样还在深圳包养了她妈（倪虹洁）。女主
在香港上学，晚上回深圳睡觉，她...  

-----------------------------
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