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《好心态好性格好习惯》主要内容：好心态是人具有思维能力，即人所独有的极其平和
、宽容的主观内心世界，而它的核心就是人生观和世界观。如果有了正确的人生观和世
界观。一个人就能对社会、对人生、对世界上的万事万物持正确的认识，能采取适当的
态度和行为反应；就能使人站得高，看得远，做到冷静而稳妥地处理各种问题。

一个有好性格的人，能够很好地安排自己的生活和工作，能够正视现实、克服困难。在
事业上取得成就。相反，如果缺乏良好的性格品质，就会影响工作、学习和生活。性格
的重要内容是行为方式，良好的性格必然要求有良好的行为方式，而这往往表现为良好
的习惯。

习惯是一种生活的积累，是每个人在生活中、工作中渐渐养成的一种定律。好习惯可以
使一个人事业有成，只有好的习惯才能让你成为一个热情、对生活充满热爱的人，也只
有有着这样健康人格的人，才能在今后的生活和事业中取得成功。
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