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《赢别人先赢自己》是本充满人生哲理的通俗成功心理学书籍。通过《赢别人先赢自己
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》，你将明白一个浅显但又很难做到的道理：人生最大的敌人莫过于自己，我们自己往
往不容易认识自己，不容易明白自己，不容易控制自己；人的一生应该突破自我的限制
，战胜自己，就是最大的胜利。

要赢得别人，先赢得自己，这才是最大的胜利。所有的胜利，与征服自己的胜利比起来
，都是微不足道，所有的失败，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。
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世界上最大的敌人就是自己，赢了自己就赢了整个世界
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