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《心理掌控命运》主要内容：心理，是一个博大的字眼，因为它比海洋更浩瀚；心理，
是一个广袤的名词，因为它比天空更辽阔。心理是人生成功的晴雨表，因为良好的心理
能使人充满自信、充满快乐，斗志旺盛，勇于进取。

《心理掌控命运》围绕不同的心理，分别讲述了其实质，如宽容心理、自励心理、自卑
心理、嫉妒心理、虚荣心埋、贪婪心理、焦虑心理，挫折心理、恐惧心理、职场心理、
情爱心理等，旨在帮助人们正确了解相关的心理学知识，建立良好的健康意识。
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