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《思维影响人生(解读心理经典珍藏)》主要内容：思维能力是人的一种精神活动能力，
是智力的核心。做任何事情，如果缺乏良好的思维，就会自塞闭路，障碍重重，非但难
以解决问题，而且还会使事情变得愈加复杂。只有具有良好的思维，才能升华生命的意
义，收获理想的硕果。
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大学时期就囤了的一本书，毕业后很长一段时间都很反感读这种教科书般的工具书籍。
每每读起，就像一个速食主义者大快朵颐着fastfood，然后又倍感油腻。细想来，名家
大作的完整体系虽像是在品尝名厨大餐，却又因过分的形式感让人觉得压抑，难以一气
呵成读完。《思维影响人生》更像是一本《青年文摘》或《读者》之类的合集，至少在
这段时间，确实需要提高阅读量，零碎的时间把它读完也还是蛮有成就感。毕竟平凡人
都是需要吃吃零嘴的。还是那句话共勉，阅读让人聪慧，知识使人谦卑。
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