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《开始在日本自助旅行》将日本的旅行生活分成“认识日本”、“行前准备”、“机场
篇”、“住宿篇”、“交通篇”、“东京、大阪交通篇”、“饮食篇”、“观光购物篇
”、“通信篇”、“应变篇”。环环相扣的旅行流程，简明扼要的标题，轻松流畅的语
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言，各种旅行实用住处，加上应用日语，使得本书内容十分丰富、细致。带上这本书，
游日本再也不是件难事！

买了一堆旅游书想到日本玩，却还迟迟不敢出发？本书把你的担心与疑惑，化为一个个
的技巧与步骤，让你即使不懂日语也能前往日本，吃喝玩乐畅快游！

作者介绍:

目录: 编者的话作者序如何使用本书认识日本 日本，是个什么样的国家 日本小档案
应用日语行前准备 出发前，要做哪些准备 要准备的证件 掌握假日节庆资讯 货币兑换
行李打包机场篇 抵达机场后，如何顺利入出境 认识东京成田机场
成田机场内可以使用的服务 如何从成田机场到东京市区 认识大阪关西机场
如何从关西机场到各市区 应用日语住宿篇 在日本旅行，有哪些住宿选择 国际青年旅舍
旅馆、家庭旅馆 商务饭店、大饭店 应用日语交通篇 日本走透透，该用什么交通 工具
认识日本国铁 认识JR Pass 如何用JR Pass搭火车 如何搭公交车 如何搭地下铁、计程车
应用日语东京、大阪交通篇 在东京、大阪如何搭车 如何在东京搭火车 搭JR列车
有趣的电车路线 搭营团、都营线列车 东京主要搭乘的地铁路线 交通票券大解析
如何在大阪搭火车 “新大阪车站”与“大阪车站” 大阪主要搭乘的地铁路线饮食篇
在日本怎么吃、怎么喝 去哪里找吃的 日本饮食大观园 四种日本省钱饮食生活
日本饮食乐趣多 应用日语观光购物篇 到日本，最好去哪里购物 东京购物胜地
日本的便利商店 日本街头景象 和风物品 应用日语通信篇 在日本要打电话、寄信怎么办
打电话 电话卡购买及使用 邮寄 应用日语应变篇 在日本，发生紧急情况怎么办
遇到紧急情况怎么办 生病、受伤怎么办 应用日语 救命小纸条
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日本自助旅行

游记

评论

还是很实用的~！

-----------------------------
上海书城长宁店看

-----------------------------
日本必去的。

-----------------------------
很没用的一本

-----------------------------
很实用非常实用，但还是不够详细。

-----------------------------
信息很全，但其实没有太大用

-----------------------------
这本书带去了日本，但是中途都没有翻开过。适合行前读。

-----------------------------
挺好的准备用书，不厚的一本，大部分是关于行前准备的，最有用的是关于机场交通和
地铁路线的介绍，在刚下飞机需要迅速找到去市区火车的时候帮了大忙。内附各种中日
对照的地铁线路图可以用手指着买票和问路。



-----------------------------
张杰客の（京都）绘本馆小组 http://www.douban.com/group/jackyzhang/

-----------------------------
这类书的信息总是不如网友分享的更全面

-----------------------------
想去日本

-----------------------------
看吃的部分口水哒哒滴

-----------------------------
基本知识。

-----------------------------
太紧张的说

-----------------------------
实用

-----------------------------
还是挺有用的

-----------------------------
不太推荐。2012年读物

-----------------------------
还不错，蛮实用，就是东京的偏多，大阪和京都的介绍没有

-----------------------------
很有用的工具书，交通介绍的很详细。但没有各地的风景名胜的介绍。



-----------------------------
怎么买票坐车讲的挺详细的

-----------------------------
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书评

台湾的旅游畅销书，最大的特色就是思路清楚。可能是作者的功劳，也可能是编辑的功
劳，反正整个体例推进做得不赖。 『收获』 从上海飞日本要四个小时
日本比北京的时间早一小时 十月五日是“体育之日”
日本气象厅的网址：http://www.jma.go.jp/jma/index.html 国际青年旅舍（...  

-----------------------------
嗯。手把手的交你怎么在东京自助游。 怎么买票，怎么说，怎么吃，怎么坐车。。。
介绍很略，注重“自助”二字  

-----------------------------
如果自助旅行最重要的是解决交通问题的话，就目前纸上谈兵的我而言，感觉还是挺到
位的。 颇为期待我的日本旅行。看来我要先过过书上花花绿绿的瘾。  

-----------------------------

-----------------------------
去日本接受培训，一个星期 受老板之托，买一本介绍如何在日本旅行的书
可惜在整个过程中未能用到 不过看过之后，感觉还是挺有用的
并且书中还有介绍一些常用日语 什么时候我能够有一次完全的旅行呢  

-----------------------------
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