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谁不曾感受过死亡的阴影呢？老年人恐惧衰老，因为它意味着死亡的日渐逼近。年轻人
看似对死亡漠不关心，其实不过是在把死亡推到遥远的未来，拒绝面对。不管怎样，死
亡是一件很可怕的事情，它意味着肉体和其他一切的终结，对吗？

克里希那穆提则为我们提供了另一种看待死亡的角度。他提出：死亡并非只指生命旅程
的戛然而止，它与“生”相并而行，时时出现。前一刻的你相对于现下的你，就已经是
死去的，不再是当下的事实，而成为了记忆。故而，生死本是一体，死亡是生命不可缺
少的一部分。
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当我们把目光胶着于过去或未来，对今天视而不见，那么就难免会恐惧死亡。但当一个
人能够完完全全地活在当下，将每一天当成最后一天来过，就像没有过去没有未来一样
，那么每一天，他都是全新的，都将拥有强大的活力。

作者介绍: 

克里希那穆提（1895-1986），印度著名哲人、智者，20世纪最伟大的心灵导师，在东
西方均有着广泛而深远的影响。

克里希那穆提一生致力于帮助人们从痛苦和恐惧中解脱，获得真正的快乐和自由。他坚
信，光明存在于个人内心，每个人都必须独自探寻自己的解放之旅。舍此之外，一切权
威、领袖、宗教都只是人们认识真理、实现觉悟的阻碍。

克里希那穆提的作品主要为演讲和谈话结集，已经出版了80多本著作，并被翻译为50
多种语言。
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成为更好的自己

克里希那穆提

死亡

评论

是克里希那穆提在各种场合关于死亡论述的合集。生与死并不是分开的，生命并不是思
想的延续，死亡是未知的，人们害怕的不是未知，而是害怕失去他已知的事物。已知是
延续的。所以已知惧怕未知。已知永远不能理解未知，死亡因此而显得神秘。当人去寻
求满足之时，就会惧怕死亡。对一个从渴念中解脱出来的人而言，死亡并不存在，没有
开始也没有结束，没有通向爱的途径，也没有通向心灵与痛苦的途径。我们总是活在明
天或是昨天。我们从未活在丰富的一天当中。我们不敬重今天，我们总是想我们明天将
会如何，我们应该要全身心地活在当下。

-----------------------------
克里希那穆提《生即是死》是以对话或者回答问题的形式，内容感觉很玄乎，原谅我没
怎么看懂。

-----------------------------
第一本大师的著作，震撼 和最近所接触的信息不谋而合

-----------------------------
向死而生
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