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探討運氣與人生的經典之作，二十多年來，口碑歷久不衰。

亞馬遜讀者五顆星評價。

作者大膽認為──

不管你對「成功」的定義是什麼，好運都是「成功」的基本因素。成功的人也是容易得
到好運的人。

http://www.allinfo.top/jjdd


你想過怎樣的生活：富裕、出名、社會地位高、婚姻幸福、擁有愛，不管你的目標是什
麼，你現在達到了嗎？

對於這個問題，幾乎我們所有人的回答都是否定的；我們都還沒達到自己的目標。為什
麼？從你自己的生活中找找答案吧。是什麼使你不能達成目標？是你還不夠好嗎？抑或
是你的運氣不夠好？

這第二個答案——運氣不夠好——可能更接近事實。我們中的大多數人或多或少都有自
己的長處。我們其實都足夠好了，但是卻很少有人能達到自己設定的目標。這主要就是
因為缺少好運。成功的人沒有告訴你的祕密，就是他們除了努力，還有得到幸運之神的
眷顧。

作者研究一千多個個案，

從市井小民──二度失業的中年男子如何理解運氣的作用，幫自己快速地找到新工作；
在職場遭受挫折的女性，覺得自己無法勝任該職位的工作，自責自我受限，好比原來是
主任，接下來找的工作變成專員；一對年輕夫婦本來可以透過股票投資致富，卻失去了
這樣的機會；高學歷的天主教徒夫婦，在八歲女兒綁架被殺害後，一蹶不振。將要退休
的市政府雇員，一時興起冒個小險賭馬，賺了一筆彩金。

社會名流──好萊塢知名演員洛琳．白考兒、寇克．道格拉斯的成名過程；「地產大亨
」遊戲發明者的故事；美國史上最驚人的歷史羅曼小說《飄》作者與其編輯戲劇性的相
遇；創造字謎遊戲（crossword puzzles），成為美國字謎王國女王的故事。

金融鉅子──美國史上幾位富豪如約翰．洛克菲勒、IBM創辦人、J．保羅．蓋蒂、知
名化妝品品牌伊莉莎白．雅頓（Elizabeth Arden）的創立者佛羅倫絲．葛拉罕；

甚至總統，美國史上最好運的總統凱文．柯立芝，一九二八年他在任期間堪稱是美國史
上最繁華的時代，之後隨即進入一九二九年經濟大蕭條。

等等。

他發現有些人真的比別人幸運，比別人容易成功，透過對這群人生命軌跡的歸納與分析
，整理出一組類似的思考及行為模式，也就是能在變化無常的人生旅途中，幫自己定位
好運的十三種思考術。

這些思考術不迷信、也不會違背你的任何信念。

作者以為「無論你把這十三個思考術實踐得多麼好，你仍然可能遭遇癌症、盜竊甚至戰
爭等災難。相反地，你可能沒有實踐任何思考法，一直過著不怎麼走運的生活，你也可
能不知道從什麼地方就獲得意外的一大筆財富。

不論我們是否歡迎，運氣自然地來去。好運和厄運交織在人們的生活中，讓一些人快樂
，一些人悲傷，還有些人死亡。

毫無疑問，你的生活在你讀到這本書之前，就已經受到運氣的影響了。而且，運氣會繼
續擺布你，無論你讀了什麼，思考了什麼。但是現在，你有了十三種思考術可以運用。

從現在開始，你和運氣的關係就不同於以往。

就像我們所看到的，你沒有獲得任何保證，你有的就是用以改變運氣的思考方法」。

本書特色



編輯這本書的時候，也同時分析了自己的生命軌跡。是的，我是不容易接近好運的人。
光看本書第一章就知道，我相信努力的人，也覺得事情沒有做好，是自己的問題。而作
者想要說的不是不努力，而是他提醒人們應該用與關注自身同樣多的力氣去關注外在。
這件事很不容易做到。因為它與我們一直以來深受影響的工作倫理背道而馳。作者的這
段話讓人放鬆下來。

繼續校稿時更會發現作者不同流俗的見解，好比第二則思考法「到人事物快速流動的地
方」（Finding the Fast
Flow），在這一篇作者舉了兩種極端的人際呈現，一種像是洛琳．白考兒和寇克．道
格拉斯，另一種則舉了史坦利．米爾格倫對「脆弱關係」的研究。他想談的是芸芸眾生
間，不可思議的連結，幸運在無數的人際鍊間流動，自然有一個人可以接收到它，而幸
運也來自於人，他說人類很平凡，卻有成人之美。

「到人事物快速流動的地方」的意思又是什麼呢？你得與人接觸。你應該加入到人際交
往之中，不要被邊緣化，不要看著事物從你身邊流過。你要親自加入到人事物當中。這
並不是說你要成為社交高手，而是每天與你相遇的人，你能多看一眼，你能對脆弱關係
中的人明確表達自己的需求與渴望，那麼有一天幸運就來了。

正如作者在篇末說的，每個人都可以從這十三個思考中，找到自己缺乏的或不曾做過的
來試試。而我一路讀來，起碼找到了三、四個想嘗試的，也希望讀者能找到自己想試試
的方法。
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馬克思．岡瑟（Max Gunther）

美國作家，生於一九二七年，卒於一九九八年。生於英國，十一歲跟隨父親到美國紐約
。曾任〈美國商業週刊〉記者，TIME雜誌特約編輯，撰寫過二十六本書，其中〈蘇黎
世定律〉（The Zurich Axioms）更是歷久不衰的經典之作。

岡瑟父親是瑞士人，後到紐約擔任瑞士銀行紐約分行的主管，因著父親還有採訪工作的
關係，他接觸到許多成功商業人士，進而思索這些人為什麼會成功。身為西方人，他大
膽提出「運氣好壞」是事業有成者與失敗者最大的差別，成功者深受幸運之神的眷顧，
並且清楚意識到運氣與謀畫的不同。研究了一千多位個案，透過深入分析與歸納，撰寫
一系列以「幸運生活」為主題的書，在驚濤駭浪的人生旅途中，希望提供讀者有用的思
考行動工具，改善與運氣的關係。他的代表作另有《The Luck Factor》、《Wall Street
and Witchcraft》、〈The Very, Very Rich and How They Got That Way〉、〈Instant
Millionaires〉。
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本書簡體字版譯者，由中國工商聯合出版社出版。

譯稿修訂╱魏慶嘉

悠遊於科技與人文，享受推敲語言轉譯的樂趣，譯有《地圖權力學》（王志弘等合譯，
時報）、《設計的歧視》（王志弘等合譯，巨流）。



目录: CHAPTER1人生的關鍵因素
1. 運氣是對人最大的侮辱
2. 沒人談論的祕密
CHAPTER2定位好運的13種思考術
1 幸運的人知道運氣和規畫截然不同
2 到人事物快速流動的地方，幸運就來找你
3 具備評估冒險的能力，能更接近好運
4 幸運周期通常是短暫的，適可而止
5 具備選擇運氣的能力
6 走Z字形的路，善用意外發現
7 幸運者有自己的建設性超自然主義
8 能分析到最糟糕的情況
9 幸運者避免廢話，真正的聆聽
10 其實沒有什麼功課要學習，只是運氣
11 接受世界本來就是不公平的
12 樂在忙碌越幸運
13 運氣伙伴出現時，別放走他
CHAPTER3 結語
讓幸運上身，靈活使用13種思考術
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