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白茶源远流长，古籍中多有记载，现代的白茶图书和文章也层出不穷，每个时代的白茶
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都有深刻的时代烙印。作者总结近十万次的白茶品鉴经验，参阅40多部图书和文献，跑
遍全国白茶各个产区，走访大量的白茶传承人，把白茶从古到今的历史概况、白茶的树
种、白茶的分类、白茶的生产、白茶的成分、白茶的保健功能、白茶的品鉴与选购、白
茶的冲泡、白茶的收藏等各方面的内容，一一呈现给读者，让读者在传统白茶文献基础
上，对当代的白茶有更多、更全面的了解，同时对白茶的新现象有正确的认知。

希望借这本书能够传承白茶传统文化，激发茶界同人探索新时代白茶制作、品饮等方面
的热情，把白茶的产业水平提升到一个新高度。

作者介绍: 

李建国，国家级评茶师，国家级茶艺技师，中科院研究生院工商管理学硕士，在茶叶制
作、茶文化、茶艺师培训、茶叶审评、茶叶OTO模式方面都有深厚的研究，为清华大学
客座讲师，长期在茶艺师、评茶师培训机构任课，西城区马连道茶文化大讲堂讲师，为
多家企业特聘茶文化培训师。
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标签

茶

评论

读了以后，感觉很适合茶友或爱好者品读，作者很用心力的总结了福鼎白茶的种种特特
点，品饮方面的讲解很常具有可操作性，总体来说，理论和实用性俱佳的可用之书。
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