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人生就是一场修行，每个人都会经历很多的分分合合、起起落落、浮浮沉沉……然而，
不管命途有多舛，生活有多难，只要心存信仰，何惧从头再来。本书将从人生、工作、
爱情和梦想四个维度去探讨：如何以心为光、借梦为马，从而在偌大的江湖中寻得那个
属于自己的舞台，并最终活出自己喜欢的样子。
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作者介绍: 

沈万九

青年作家，心理咨询师。毕业于中山大学，常年服务于世界500强，简书62号签约作者
。思想聚焦、十点读书、麦子熟了推荐作者。曾任微博时评团成员，悦读、富兰克林特
邀专栏作者，有多篇阅读量超过10万的热文被人民日报、读者、十点读书等百万大V转
载。

已出版著作：《我和余生，只差一个你》《世界是自己的，活出你喜欢的样子》《做更
耐撕的自己》《做一回久违的自己，勿忘初心》
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标签

生活价值

疗愈

评论

一本自媒体作者的人生经历和生活价值观的分享，有一定的借鉴之处。
看了此书后，还是会有一些对生活的感悟吧。
毕竟，只要对生活还抱有希望，还不想放弃，继续努力，总会有好转的。
几个感触我的观点：
1.牛经过训练，可能会在牛群中跑的最快。也或许能跑得过一些马，但大多数马还是可
以轻松超过牛的。
所以，人生道理的跋涉中，清楚的了解自己究竟是牛还是马很重要。坚持努力很重要，
但天赋能帮助你事半功倍。
2.只有金钱不影响一个人的世界观和恋爱观时，你才有资格谈其他的诗和远方。
3.在自己能发挥优势的地方坚持努力
4.不管何时出发，坚持初心，持续努力，想要的事物会与你不期相遇的。
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