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《饮食决定健康》主要内容：中国人讲吃，不仅仅是一日三餐，还蕴含着中国人认识事
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物、理解事物的哲理。实际上饮食是一种文化，这种文化已经超越了“吃”本身，而提
升到一种情感沟通、人际交流、促进健康和享受生活的更高境界。其中，如何吃得更健
康己然成为百姓最为关注的话题。

健康是金，健康是自然所能赐给我们的最公平、最珍贵的礼物。然而，不合理的饮食却
在剥夺着自然的恩赐。在这里，您可以收获科学的饮食建议；在这里，您更可以收获健
康，收获自然的恩赐。
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