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《体检之后自我改善甘油三酯与胆固醇》共分5章，内容包括：什么是甘油三酯和胆固
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醇；为什么会出现令人担忧的不正常数值；为什么不进行治疗是非常危险的；如何做到
自我改善；无法进行自我改善时的治疗方法。
可以说，接受体检或短期疗养已经是现代人的生活常识。但并不是只停留在接受健康检
查的形式上，重要的是检查之后的行动。在被医生指出“需要进行治疗”之后仍然置之
不理的人是不多的，所以笔者对他们并不特别担心。而是想唤起那些“需要注意”和“
需要观察”的人的注意。

这是因为那些被指出“需要注意”和“需要观察”的人在“需要注意”和“需要观察”
的期间，由于采取了不同的行动，其结果也产生了很大的差别。
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