
体检之后自我改善血糖

体检之后自我改善血糖_下载链接1_

著者:小田原雅人

出版者:

出版时间:2008-4

装帧:

isbn:9787538152982

《体检之后自我改善血糖》主要内容：被告知“血糖值稍高”而手持《体检之后自我改
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善血糖》的各位是不是受到来自糖尿病的压力？大多数情况下，糖尿病都是在无症状的
状态下发展的，因此，如果能在“血糖值稍高”的阶段就了解糖尿病无疑是非常幸运的
。不要失去这种机会，立即将它与改变饮食、运动习惯联系起来——《体检之后自我改
善血糖》为您提供了各种具体的方法。
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