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《100种常见病药食治》选择了内外妇儿诸科及其他常见病共计100种，在每种疾病项
下，先对该病作一简明扼要的介绍，次是“中药辨证治疗”，再是“单验方及食疗”，
对个别处方还增加了“随证加减”一栏。每首处方均标明有药味组成，功能主治(或适
用范围)及使用方法，全书共选编各类处方2266首，其中辨证治疗用处方496首、民间单
验方9首71，食疗处方799首。
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