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《羅輯思維》人氣作家‧《萬維鋼‧精英日課》精彩內容大集結

讀這本書，等於讀了一百本書！

世界太快、資訊洪流太急，

你需要堅強有力的幫手幫你留住當代思維精華！

這本書能讓您用理工思維理解世界

http://www.allinfo.top/jjdd


以全球主流精英思想武裝腦袋！

萬維鋼，物理學家、高人氣科普作家；

擅長消化複雜觀念思想，歸納整理後，成為理解掌握的知識。

他說故事的方式精妙，往往能將艱澀難懂的科學知識轉化為新奇有趣的觀點。

他就是現代的說書人，不僅讓你鼓掌讚嘆，更要讓你理解掌握！

◎本書選題有三個標準

第一要「新」；第二要「硬」；第三要讓讀者「得到」。

「新」是用一切知識解答現代難題；

「硬」指的是思想背後最好要有學術研究的支持。

這些能讓讀者看了以後有用，並且能「得到」，

讓三觀「世界觀、人生觀、價值觀」發生一點改變。

◎精彩內容摘要

‧尼克森和赫魯雪夫的「廚房辯論」到底辯論了什麼？為什麼赫魯雪夫在這場辯論中完
敗？

‧什麼樣的婚姻才能長長久久？如何讓自己在愛情中變成一個更好的人、擁有美滿人生
？

‧為什麼買彩券中頭獎的人，最終還是會敗光財富？

‧艾爾‧帕西諾、比爾‧蓋茲的成功是生而逢時還是努力的結果？為什麼「機遇偏愛有
準備的頭腦」？

‧達爾文在做出「該不該結婚」人生重要選擇時，他如何運用有限資源做出最佳決策？

「檢驗一流智力的標準，就是看你能不能在頭腦中同時存在兩種相反的想法，還維持正
常行事的能力。」──費茲傑羅（F. Scott Fitzgerald），《大亨小傳》作者

精英（高手）的構成＝智慧×見識

人的成就是一系列苦練和正回饋積累的結果。窮者恆窮，富者恆富；

高手一旦成就到一定程度，就算把所有資源都拿走，他還是能做成一番大事。

原因就在於：他已積累了大量智識，養成了「高手思維」模式！

高手和普通人想得不一樣

‧高手能夠理解複雜的抽象概念，而普通人處處使用簡單的形象思維。

‧高手探索未知，而普通人恐懼未知。



‧高手能從長遠打算，而普通人缺乏自控力。

‧高手注重個人選擇和自由，而普通人認為別人應該跟自己一樣。

‧高手擁抱改變，而普通人拒絕改變。

‧高手跟各個階層的人都有交往，而普通人只跟本階層的人交往。

‧高手愛談論想法，而普通人愛談論人和東西。

‧高手把自由時間花在學習上，而普通人把自由時間花在娛樂上。

‧高手注重效率，而普通人強調公平。

「羅輯思維」人氣超高專欄作家萬維鋼帶你直指問題核心！

現代世界跟我們的直覺、心靈雞湯、寓言故事和成語典故都非常不同，

被「雞湯」這麼久，該長點見識了！

本書帶你用高手的眼光和思維方式，去洞察、理解和改變這個世界！

高手推薦（依姓名筆劃序）

姚詩豪 「大人學」共同創辦人

楊斯棓 醫師

鄭國威 《泛科學》總編輯

盧世安 人資小周末創辦人

賴以威 臺師大電機系助理教授／數感實驗室共同創辦人

各界高手好評

這本書是萬維鋼一刀剪開了自己的錦囊，大方讓你看一則一則的巧思妙計，斟酌閱讀，
咀嚼再三，您一定可以在人生許多困局中，把局面導向多贏。──楊斯棓 醫師

如果你本是高手、是精英，我推薦你讀這本書，因為你夠「敏感」，會比一般讀者從中
獲得更多。你在書中會學到「敏感」為什麼那麼重要。如果你自認是普通人，那也該讀
，因為你夠「謙遜」跟「自知」，這本書正適合擁有這兩種特質的人。如果你根本不屑
於這類說書或幫你讀書的內容，熱愛讀原典，我覺得你也該讀這本書，因為作者清楚介
紹了他是怎麼讀書、怎麼利用軟體與他人協作來做好讀書筆記，這方法論會對你極有幫
助。──鄭國威 《泛科學》總編輯

領略到萬老師對於擁有「重要創見」的書籍，如庖丁解牛般準確剖析去肥留瘦的精彩篇
章，更了解到「微學習」這個嶄新的學習型態其實是一種邏輯性的重構，而非「知識碎
片」的拚湊。──盧世安 人資小周末創辦人

我喜歡萬老師用乾淨俐落的語法梳理知識，喜歡字裡行間滲透出來那理工人的邏輯態度
。在萬老師的筆下，原本隱藏在各種大頭書裡的知識，變成一本你能隨時拿起來讀那麼
一小段就能有所得的好書。──賴以威
臺師大電機系助理教授、數感實驗室共同創辦人



作者介绍: 

作者簡介

萬維鋼

《羅輯思維》超高人氣科普作家，善以說故事的方式，將複雜深奧的思想轉化為新奇有
趣、易於理解的知識與觀點，目前是「得到」APP
訂閱專欄《萬維鋼‧精英日課》作者。

1999年畢業於中國科技大學，2005年獲得美國科羅拉多大學物理學博士，曾長期從事
核聚變等離子體物理研究。他自詡「用理工科思維理解世界」，主張以科學精神鑽研社
會現象，擅長讓高深道理落地，最愛激發讀者思考。著有暢銷書《萬萬沒想到》（曾獲
「文津圖書獎」和「中國好書」等榮譽）、《智識分子》。

個人新浪微博：@GK同人於野

目录: 推薦文 豔羨馬太效應？如何好運多贏？／楊斯棓
推薦文 利用這本書，給自己一個獲得高手思維的機會／鄭國威
推薦文 從微學習重構邏輯性／盧世安
推薦文 信手拈來就能有所得的好書／賴以威
自序 用現代化思維洞察世界

︱PART 1｜
什麼是高手？
第一章 亞當．斯密務實的自利道德觀
第二章 精英和讀書究竟有多大關係？
第三章 有時候，成功就是需要好運加持
第四章 破除成功學的迷信
第五章 高手來自競爭不充分的領域
第六章 用演化論修身養性

︱PART 2｜
高手的思維
第七章 從儉省思維創造價值
第八章 贏家的心法、習慣和日常
第九章 斯多噶學派的「處變不驚」哲學
第十章 天才和瘋子只是一線之隔
第十一章 塞車也是一種納許均衡
第十二章 跟《冰雪奇緣》學創造力魔法
第十三章 贏家都有個碗豆公主心
第十四章 成熟度＝對小機率事件的接受程度
第十五章 聲望是一門好生意，別搞砸了！
第十六章 先做好這三件事，再道歉！
第十七章 浪漫的真諦：愛比自私更有價值
第十八章 平庸公司的厚黑學

︱PART 3｜
高手的學習方法
第十九章 行為設計學，創造推力
第二十章 喜歡＝熟悉＋意外



第二十一章 學習不簡單，兩種技能增長曲線
第二十二章 持之以恆，成功運跟著來
第二十三章 活用資訊管理，事半功倍

︱PART 4｜
高手如何做決策？
第二十四章 優質決斷力四部曲
第二十五章 數學家幫你算人生
第二十六章 從決策優劣看智慧高低
第二十七章 當紅還是過氣？

︱PART 5｜
高手洞見的未來
第二十八章 給忙碌者的天體物理學
第二十九章 一個神人的世界觀

附錄 高手讀書——《高手思維》帶你讀通經典、增長智識
· · · · · · (收起) 
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标签

思維

萬維鋼

罗辑思维

成长

哲学

一级

[華語]

评论
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万老师出品，都是精品。
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