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《儿童是个人格心理学家》采用实验研究、调查研究和教育干预研究相结合的方法，对
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儿童理解他人特质的发展以及教育对策进行探索。研究表明，不管是实验情境中儿童对
他人特质的理解，还是日常生活情境中儿童对他人特质的理解；不管是来自于教师的纪
录，还是来自于家长的观察：不管是静态的认知，还是动态的交往，都鲜活地显示出儿
童确有理解他人特质的发展潜能，我国儿童对他人特质理解迅速发展的敏感时期在5—7
岁，教育对其社会化发展进程具有导航和推动作用。

“儿童是个人格心理学家”是一种象征、一句醒语，清新温婉地提示你如果可以用那种
理解的、欣赏的目光注视儿童发展，那么，儿童带给你的将是无穷的惊奇、惊喜！借此
视角和语境，《儿童是个人格心理学家》所要传达的重要理念就是要真正的认识、理解
和尊重儿童，心理发展的可能性与教育实践现实性的有机契合是推进儿童身心和谐发展
的基本途径．也是教育艺术之所在。
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