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《中华传统礼仪读本》主要内容：礼是文明民族的标志，世界上任何一个进入文明时代
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的民族都有自己的利益。中华是举世闻名的礼仪之邦，中华礼仪有着鲜明的东方特色。
人的成长过程，就是不断认识和培育德性的过程。不仅要“知书”，而且要“达礼”，
倘能知、行合一，德性才会变成德行。通过亲身践履礼、体悟礼的真谛，就能使自己的
言谈举止处处中规中矩，进而变化气质，涵养德性，卓有风范，成贤成圣。如果说理是
目标，礼则是走向这一目标的桥梁。
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15-气质与心灵

评论

和我想的有点不同，果然只能是读本。没有详尽的历史渊源，没有人人不知的必要礼仪
。说的尽是父母所授。不知道他的读者群是哪里。小孩看不懂，青年看不下，中年已明
了，老年不需要。看在作者是彭林，就......
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