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本书讲述如何科学有效地观察幼儿、理解幼儿。本书分为五个版块，既有理论研究（第
一部分），又包有实际应用（第四部分）；既囊括了在家的观察（第二部分），又涵盖
了在园的观察（第三部分）；既重实践运用，又不乏深层研究。另外，每个部分的开头
都有一个简短的介绍，意在明确该部分每一个章节所讨论的主要内容，并在各章节之间
确立一些关系，以典型的方式探索和论证了所有应该对幼儿承担父母责任和职业责任的
人何以能够聚集洞察力，何以能够开始用不同的方式来看待、思考儿童。
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西莫内塔·M.G.阿达莫（Simonetta M. G.
Adamo），曾任米兰“比可卡”大学临床心理学正教授，是一位儿童青少年心理治疗
师，同时也是塔维斯托克心理治疗师协会的会员。她和其他治疗师共同组织了塔维斯托
克短期课程“问题少年工作坊”，同时，她也是那不勒斯观察课程的组织导师，并任教
于佛罗伦萨的玛莎·哈里斯研究中心。她的代表作有：Un breve viaggio nella propria
mente. Counsellingpsicoanalitico con adolescent，1990）；Il compagno
immaginario. Studi psicoanalitici，2006；Lacura della relazione in oncologia
pediatrica，2008。她还与其他人共同策划了学校实验项目，并在那不勒斯私人开业。

玛格丽特·拉斯廷（Margaret
Rustin）是一位儿童青少年及成人心理治疗师，是英国精神分析学会会员。从1985到20
07年，她一直担任塔维斯托克诊所儿童心理治疗的领头人，并在欧洲及其他地方广泛授
课。她是《密切观察婴儿》（Closely Observed
Infants，1989）一书的作者之一，对儿童心理治疗的观察基础一直保持浓厚的兴趣。
她撰写了很多有关儿童心理治疗的著作和论文，并和马克尔·拉斯廷一起，撰写了两本
关于将精神分析观点运用于文献的著作。她最近出版的著作《工作讨论：学会反省关于
幼儿及其家庭的工作实践》（Work Discussion: Learning from Reflective Practice
inWork with Children and Families，2008）是和乔纳森·布拉德利（Jonathan
Bradley）一起写的。她也私人开业，并一直给许多儿童心理治疗师做督导。
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