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鱼骨笔记术源自日本，在全球已有超过50年的使用历史，由已故东京大学名誉教授石川
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馨先生开创，是一种很多企业都在使用并取得良好效果的工作、学习工具。遵循将信息
按照“鱼骨”的形状去书写这一简单规则，无论是谁，都可以立刻开始尝试，瞬间将信
息“视觉化”和“构造化”，使其易于阅读和理解。同时，利用鱼骨法对信息进行的“
持续化彩排”和“精致化彩排”，能使其呈现出一种彼此联结的形态，成为记忆的王道
。学习记忆、时间管理、目标达成、信息整理、解决方案……全领域适用！

作者介绍: 

[日] 驹井伸俊

商务顾问，专门为中小企业和创业者提供经营策略方面的咨询服务，是东京中小企业振
兴会后援团的专家。著作丰富，常为各种人才机构举办演讲和培训。
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因为有时候觉得思维导图会比较发散，让信息发散过度，所以看到这本书就翻了一遍，
画了两个鱼骨。不过说实话，感觉更杂乱。我还是用好思维导图合理排序吧。
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-----------------------------
噗…不就是树状图？

-----------------------------
和思维导图、大纲形式的笔记并无本质区别。其他做笔记的东西也讲得非常泛浅，性价
比低。

-----------------------------
在微信读书上用无限卡读了一部分，学会了鱼骨笔记术

-----------------------------
在新华书店翻到，半小时学一个方法！！！

-----------------------------
个人不太喜欢这种笔记术 因为太过杂乱 反而不能很好地刺激视觉
因而达不到提高记忆力的效果 而且有时候信息量很大 鱼骨笔记没办法容纳全部内容
不过书中提到的甘特图 3C 4P 4M PDCA SWOT SMART原则等方法还是很有用的

-----------------------------
服了日本人

-----------------------------
思维导图的一种变形，还可以吧，虽然到最后肯定会很乱（乱中有序）

-----------------------------
5分倒也不必，其实我觉得还蛮受用的。。感觉是思维导图的变体，本质上和大纲图树
状图无异。背书的时候记忆型的内容我很爱用思维导图，糊弄大学考试就是按着框框一
层层背下来，但是制作思维导图对左右脑不协调的人（我）来说很困难啊，比如我只能
往右边画，写到左边就浑身不自在（玩英雄联盟同理，只能玩地图下方的，匹配到上方
的时候会往对方塔下撤退那种），还有经常画到心浮气躁，一小块画错就想推翻重来，
学葡萄酒的时候零碎碎地知识画成思维导图之后更要命了。鱼骨可以做个有益的补充吧
，尤其是需要边设想边理解补充的内容，有空试试，希望不是一看就会一做就废。书本
身的话写的挺啰嗦的，电脑化那一章简直没眼看，现在人比之前在软件方面幸福太多了
。

-----------------------------
鱼骨笔记术完全不复杂却讲了这么多也是醉了。



至于后面“鱼骨读书术”“鱼骨工作术”之类的其实是把鱼骨法跟阅读工作的方法论简
单结合了一下，虽说作者给出的案例和讲解尚可，但还不如了解鱼骨法的概念后直接读
一些专门将阅读工作方法论的书籍。

-----------------------------
还行吧，算是一本浅浅的总结，作者用适用于自己的方法诠释了树状图和各种概念。这
种理思维的方法叫什么不重要，自己用着趁手好执行就行。

-----------------------------
我说再也不看这种方法论的书了，看了一次果然又被打脸。日本人究竟究竟是怎么做到
整本书没啥用，有用的一句话扩写成一本书的啊！？

-----------------------------
鱼骨图，我觉得更适合进行小组讨论，汇报前的准备，还有需要考察整体平衡性的场合
，用作读书笔记我觉得效果有限，用作出差活动的可视化个人很喜欢。

-----------------------------
这本书很短，很快看完，讲的内容既不深入，也不够细致。

-----------------------------
想问问作者你自己觉得好用么？

-----------------------------
比起掌握鱼骨笔记术方法更重要的是，掌握通过记录节点来做笔记和记忆。这本书讲得
很一般，干货10％撑死了。

-----------------------------
另一种形状的思维导图、结构图、概念图。 关键在于同级的节点如何做到MECE

-----------------------------
鱼骨笔记术，就是另一种表现形式的思维导图，以鱼骨的方式表现出来，在某些方面使
用起来更优于思维导图。所谓的笔记术，其实道理都是相通的，所谓一法通则万法通，
就是这么个道理。

-----------------------------
日本人废话真的非常多，这不就是树形图？还不如树图清楚。。
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