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《我的笔名叫鲁光》主要内容：鲁光，1937年生，浙江永康人。著名记者、作家、画
家，享受国务院政府特殊津贴。历任国家体委政治部秘书处处长、宣传司教育处处长、
中国体育报社社长兼总编辑，人民体育出版社社长、中华全国体育总会常委、中华全国
新闻工作者协会常务理事、中国武术协会副主席、亚洲体育记者联盟副主席。荣获体育
工作荣誉奖。中国作家协会会员，历任中国作家协会全委会委员、中国报告文学学会副
会长，中国纪实文学研究会副会长、中国体育报告文学研究会会长。已出版文学作品十
余部，《中国姑娘》《中国男子汉》荣获全国优秀报告文学奖。《世纪之战》荣获全国
长篇纪实文学奖。中国美术家协会会员，师从李苦禅、崔子范大师。历任中国体育美术
促进会副会长、中华民族文化促进会市长书画艺术中心主任、香港亚洲美术家协会副主
席。已在中国美术馆、中国画研究院、北京荣宝斋、澳门和新加坡、日本等地多次举办
个人画展。已圆人生三大梦：记者梦、作家梦、画家梦。这部自述，真实、生动地记述
了曲折艰难而又丰富多彩的人生圆梦历程。
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