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奧利佛‧薩克斯不只是位醫師，也是個自然主義者，因而對疾病與對人同感興趣。面對
腦部與神經的各種複雜難解之疾病，以及深陷疾病之中，感到茫然、甚至受苦的靈魂，
薩克斯醫師以其觀察入微的眼、溫厚善解的心、生動流暢的筆，寫下了二十四個患者的
故事。

其中有病人的心路歷程、有自己的省思體悟，更有自己和病人深刻而動人的互動，展現
了薩克斯醫師深入探究的好奇心及設身處地的同理心。而薩克斯醫師種種有趣的思考及
細膩的心思也在字裡行間自然流露，人文關懷不時躍然紙上，扣人心弦、引人入勝。
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作者簡介

奧立佛‧薩克斯Oliver Sacks／作者
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1933年生於倫敦，出身科學家與醫生世家。在牛津大學接受醫學教育，然後在加州大
學洛衫磯分校以及舊金山錫安山醫院，接受醫師養成訓練。從1965年起，他便定居紐
約市，擔任紐約大學醫學院神經科學教授，以及安貧姐妹會（the Little Sisters of the
Poor）的神經科學諮商顧問。

薩克斯醫生的文章經常刊載於《紐約書評》和《紐約客》雜誌，以及各種醫學期刊。他
也是十一本書的作者，包括《看得見的盲人》、《腦袋裝了二○○○齣歌劇的人》、《
火星上的人類學家》、《錯把太太當帽子的人》、以及《睡人》（獲得奧斯卡獎提名的
同名影片「睡人」，就是根據本書改編）。

薩克斯醫師於2015年8月30日不幸因癌症辭世，享年八十二歲。

想要更深入了解薩克斯醫生，歡迎蒞臨www.oliversacks.com網站。

譯者簡介

孫秀惠

現任《商業週刊》副總編輯，曾任遠見雜誌副主編兼國際組召集人、首都早報財經記者
、信義會真理堂文宣部主編、清華廣告公司企劃。譯有《新積極思考──激發極限潛能
的10大利器》、《跌倒在旅行地圖上》、《生命的領航──人與人之間的領導藝術》（
以上皆天下文化）
《走出藍色幽谷──告別憂鬱症（增訂版）》（天下雜誌）、《企業家給社會新鮮人的
二十一封信》（時報）、《攻頂》（智庫）等。

審訂者簡介

王浩威

一九六○年生於南投，高雄醫學院醫學系畢業，目前為專任心理治療師、台大醫院精神
部兼任主治醫師、華人心理治療研究發展基金會執行長、心靈工作室負責人，曾任台大
醫院、和信醫院及慈濟醫院精神部主治醫師，著有《與自己和好》、《台灣查甫人》、
《台灣文化的邊緣戰鬥》（以上皆聯合文學）、《創造卓越的EQ──情緒管理與調適
》、《憂鬱的醫生，想飛》（以上皆張老師文化）、《臺灣少年記事》（幼獅文化）、
《海岸浮現》（平安文化）、《一場論述的狂歡宴》（九歌）等。

劉絮愷

一九六三年生於高雄，台大醫學院醫學系畢業，目前擔任亞東紀念醫院精神科主任，曾
任台大醫院精神部主治醫師，譯有《臨床醫學的誕生》（時報）、《魔法師的寶典》（
遠流）等。
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