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指引村上春树创作的心灵导师——河合隼雄

日本心理学大师解读十大幻想文学名著，帮你解开现实中遇到的种种难题：如何对待爱
情、友谊、家人，以及生病、衰老、死亡，等等。

每一本幻想文学作品中，都藏着帮你改变现实的力量。

-----------------------------------------------------------

◆全面理性地看待爱情：《七个玩偶的爱情故事》

完美的爱情只适合出现在童话里。现实中每个人的人格都有多个侧面，善恶美丑总是交
织在一起，而这也正是爱情的全部面貌。

◆如何建立牢固的友谊：《借东西的小人系列》

生活在地板下的小人和小男孩意外相遇，却很快成为好朋友。虽然有时人会本能地抗拒
他人，但只要有发自内心的善意和信任，就可以快速建立牢固的友谊。

◆更包容地与家人相处：《玩偶之家》

家庭成员虽然生活在同一屋檐下，但每个人作为独立的个体，就必然会存在差异和分歧
。这时就需要每一个人都付出更多的理解和包容，将彼此的心连接在一起。

◆发现疾病的积极意义：《玛丽安娜的梦》

人难免会生病，从短期来看，生病让我们无法正常生活工作，蒙受损失。但从长远来看
，病痛会让人的注意力从外部的世界转向自己的内心，使内心建设更加完善。

-----------------------------------------------------------

【编辑推荐】

◆指引村上春树创作的心灵导师河合隼雄。

◆日本心理学大师解读十大幻想文学名著，帮你解开现实中遇到的种种难题。

◆每一本幻想文学作品中，都藏着帮你改变现实的力量。

◆河合隼雄经典代表作：《原来如此的对谈》《故事与神奇》《长大成人的难处》《猫
魂》《青春就是梦和游戏》。

◆河合隼雄是原日本文化厅厅长，临床心理学的创始人和荣格派精神分析的先行者。此
外，他还是村上春树、大江健三郎、吉本芭娜娜、几米、安藤忠雄等名家的良师益友，
在日本享有盛誉。

◆《读幻想文学》以生动浅显的语言解读了包括《玩偶之家》《借东西的小人》《地海
传奇》在内的幻想文学名著，给人带来改变现实生活的正向能量。

-----------------------------------------------------------

【名人推荐】

◆当我说到“故事”的时候，能全盘接受我的概念的人只有河合隼雄。恐怕今后也一直



是这样。能与河合先生相识，对我是莫大的鼓励。 ——村上春树

◆这个人（河合隼雄）的存在本身，就让人觉得世界还是可以相信的。 ——吉本芭娜娜

◆他（河合隼雄）的“仁心”具有感染力，让人很自然地放松自己，把心交给他，他能
串联两个人的心，使人不再孤独。 ——赖明珠（著名翻译家）

◆河合隼雄将他自身对于荣格分析心理学的知识，平易近人地融入奇幻作品的讨论。

——葛容均（台东大学儿童文学研究所助理教授）

◆说到河合隼雄，我的内心总是充满崇敬。——黄宇文（心理咨询师）

◆河合隼雄说话，有种特别的深入浅出的风味。 ——《新京报》

◆河合隼雄的书易读而难解，易感而难言，是所有普通读者的好友。 ——《新京报》

◆河合隼雄是日本心理学界首屈一指的大师级人物，充满魅力。 ——《中华读书报》

作者介绍: 

河合隼雄（1928—2007）

他是指引村上春树创作的心灵导师，著名的临床心理学家、教育家、社会评论家，曾出
任日本文化厅厅长、京都大学教育学院院长。

河合隼雄主攻分析心理学、临床心理学和日本文化。他率先将“箱庭疗法”引入日本，
是日本临床心理学创始人，也是日本荣格派精神分析的先行者。荣格心理学非常重视故
事，认为其中藏有人类的共性。河合隼雄因此与故事结下了深厚的渊源，著有包括《故
事与神奇》《读幻想文学》在内的一系列作品。

河合隼雄涉猎广泛，著作涉及心理学、教育、文化等多个领域，数量多达300余种。因
其在思想学术领域的杰出贡献，1995年获日本政府颁发的紫绶褒章。

此外，他还定期同名人进行对谈，与村上春树、大江健三郎、吉本芭娜娜、几米、安藤
忠雄等名家有许多学术上的交流，是日本家喻户晓的文化人物，广受民众爱戴。

河合俊雄（1957— ）

日本著名心理学家，京都大学教授、国际分析心理学学会（IAAP）副理事长、日本荣格
派分析家协会副会长，并即将出任国际分析心理学学会新一届会长。与父亲河合隼雄同
为荣格派心理学家，主要研究心理治疗的文化和历史背景。著有《荣格：灵魂的现实性
》《荣格派心理疗法》《当村上春树遇见荣格》等作品。
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标签

好书，值得一读

河合隼雄

日本文学

文学

经典

外国文学

很喜欢！希望有机会拜读！

心灵

评论

从心理学视角解读幻想文学作品，咨询师像审视来访者一样观察幻想文学里面的人物的
心理。看的时候就有借口去把那些童话再看一遍呀！但其实看童话根本不用借口！
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-----------------------------
河合隼雄一直都是我非常喜欢的一位大师，能把很复杂的理论用最浅显透彻的语言表达
出来。作为世界级的心理学泰斗，写出来的著作却那么“亲民”。读过之后感觉这不仅
是一本心理学著作，当成一本文学评论鉴赏来读也是极好的，字里行间都极具想象力和
美感。

-----------------------------
小时候父母给我买了很多书，从童话的绘本读到原作，印象最深的是《小飞人》和《纳
尼亚王国奇遇记》，基本上都已经翻烂了。记得当时有一本书里说，希望等这些孩子们
长大之后，有一天还能从落灰的书架（？）上取下这本故事书再读一遍，收获快乐。河
合隼雄就是在做这样的事，他帮读者吹走掩盖在那些奇幻故事上的尘土，帮成年人学会
在这些幻想的世界中发现自己内心的需要，汲取平复内心的力量。

-----------------------------
在书店看到河合隼雄又有新书了，就果断买回家看。河合隼雄不愧是河合隼雄，作者本
人就是品质保证，丝毫不会有错，希望大陆能多出点河合隼雄老先生的书，这样我就不
用买台版了，翻译装帧什么的还是大陆的好。

-----------------------------
跟着大师一起从心理学的角度解读了以前看过的幻想文学，非常有意思

-----------------------------
本来是因为村上春树知道的河合隼雄，觉得能让村上春树引为唯一知己的人肯定有独到
之处。读了他和吉本芭娜娜的随笔对谈集《原来如此的对谈》，彻底被吸引住了，对世
事的洞察，对人性的剖析……极其犀利又极其温柔。这次读了这本《读幻想文学》，更
让我体会到了河合隼雄作为心理学大师的魅力。只想感叹，村上君真是幸运，能结识这
样一位良师益友。

-----------------------------
幻想文学不是随心所欲的虚构，而是对现实生活的某种映射。《借东西的小人》《汤姆
的午夜庭院》《地海传奇》……这些幻想文学名著经过河合隼雄独特的解读焕发出了新
的光彩。每一本幻想文学作品中，都藏着改变现实的力量。

-----------------------------
一个很厉害的老先生写的一本很有意思的书，原来幻想文学还能这样读！大多数心理自
助的书不是高不可攀就是廉价鸡汤，但这本真是完美结合了专业性和可读性。就像汤姆
的午夜庭院那一章中说的那样，一个人可以在灵魂深处治愈另一个人，这本书也深深地
治愈了我。本来以为读到那么温柔的文字会哭，读完以后心里居然是暖洋洋的，真是不
可思议。



-----------------------------
作者身为心理学家，试图通过阅读幻想文学，探寻文学背后逻辑与幻想之间的心理联系
，前面部分的引言写的很有意思，不过后面具体分析每个文本时，对于文本概况有一个
简介类似于文本重述，又显得冗长无聊，不成体系，前后多少有些矛盾拼凑之嫌。

-----------------------------
很有意思、很独特的一本书。

-----------------------------
冲着有《地海传奇》去的，却硬生生把一部著作解说成了地摊文学，还好已看过原著，
不然兴趣全无。

-----------------------------
很好看的一本书，感觉在不知不觉中得到了治愈。“随风潜入夜，润物细无声”大概说
的就是这种阅读体验吧。很喜欢

-----------------------------
有意思 此系列读完再说

-----------------------------
像一个小朋友一样喜欢着幻想文学和儿童文学

-----------------------------
地海传奇的部分蛮喜欢的。翻译也不是说不好，就是感觉不是特别对胃口，尤其是除了
人名以外的一些译注。分析故事如果是整本分析一部估计更棒，但这本真的起到了一个
科普作用。无论从心理分析还是奇幻文学方面。忘记在哪里看到的，总之很多地方都提
到过地海传奇给到的灵感，看完这本之后就更想读了，拖延症拖了好几年没有读地海传
奇。

-----------------------------
儿童文学还能这样读的确给人一种不一样的感受，也许大人也应该多看看极富想象力的
儿童幻想文学，更接近真善美、勇气和原则的实质。

-----------------------------
用荣格心理学解读文艺作品的范例，我可以学习如何解读创作者的心境表达，情感寄托
，思想回声和如何反映社会来谈



-----------------------------
无论是作为心理分析书还是文学评论书，都挺无聊的
中间看睡着了三次，是自己打开方式不对吗？

-----------------------------
从来没有用心理学视角看过想过幻想文学 感觉蛮新鲜的

-----------------------------
三星半。对故事的介绍篇幅不少，是很好的荣格心理学入门读物。

-----------------------------
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书评

好看的故事属于本书所列举的幻想文学原作。
奇妙的解读视角和流溢的思想光华属于本书作者河合隼雄先生。
详细的解说及精准的分析属于本书编者河合俊雄先生。
优美流畅而忠实原文的译文属于本书的译者老师。 ……
以上的这些都非常重要，但最重要的是： 这本书所有的美好都将属...  

-----------------------------

-----------------------------
这种现象并非只存在于精英培养。大量的教师、社会学者、心理咨询师、医生都有一个
共识：我们为了追求高效的社会，过度依赖标准、测试、规章制度、精神药物、电子表
格，甚至对它们上瘾。社会的每个角落似乎都要依赖公司的各项管理机制来运营，人的
社会参与已经不是全人，更像是...  

-----------------------------
如上所述，博雅教育的终极目标并非实用主义，而是培养你超越空间和时间来思考问题
、不受工作性质所限制的能力。博雅教育所关注的是公民权益、他人利益以及构建一个
健康的、有创造力的、自由的自己。当然，构建自己并非空穴来风，一个有效的办法是
向前人借鉴智慧。人文艺术包含...  
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-----------------------------
写下这个题目，想起以前读《童话的魅力》和《千面英雄》时写的读书笔记，都是一样
的style——毕竟，解惑是阅读的重要目的之一，能从书里找到某个“为什么”的答案，
总是巨大收获，而那两本书算是分别给“为什么要读童话”和“为什么要读神话”找到
一个答案。两个答案再抽象一下...  

-----------------------------
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