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作者三總泌尿外科主任吳勝堂醫師，進入泌尿專科領域已經超過20年，希望能用簡單扼
要的方式，讓大家對泌尿科疾病有初步了解，看診時可以跟醫師站在比較貼近的角度去
看病情，不要恐慌，能對治療有更多的信心與了解。

現在老人不見得跟兒女同住，即便兒女陪同就診，但常對老人整天的生活現況並不了解
；而老人自己也很難表達得清楚。這些門診所見，促使吳勝堂主任寫這本書，希望藉著
書和泌尿科的病人或家屬，能對疾病有所「共識」，讓醫病溝通容易「聚焦」，這對痊
癒或預後觀察都很重要。
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不少沉迷K他命的吸食者，時間久了，膀胱會失去貯尿功能，有嚴重的頻尿和急尿症狀
，形成「膀胱壁纖維化」，事實上不只膀胱壁，輸尿管也可能因長期使用K他命而產生
纖維化及狹窄，隨之而來的，是腎臟積水及腎功能喪失。

所有年齡層中的細菌感染，泌尿道感染高居第一位。泌尿系統的疾病，倘若發病初期沒
有徹底治癒，特別是感染問題，細菌沒完全殺滅就停藥，殘留的致病細菌未完全治療及
消除，一旦過度疲勞或生活壓力太大、身體抵抗力降低時，殘留的細菌再滋生繁殖，是
泌尿系統感染會反覆發作的原因。
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