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【内容简介】

世间的一切都有标价，除了时间，一秒就是一秒，谁都无法讨价还价。

于是我总在出差，把生命中的每分每秒都贡献给工作，因为我坚信创造财富才是时间的
正经归宿。45岁时，我成为一个有事业和资本的成功人士，但妻子和儿子离开了我。

癌症将我送进医院，一周前，我认识了隔壁
病房的五岁女孩。她用蜡笔给椅子涂颜色，用牛奶盒做恐龙、给兔子玩偶讲故事，都是
为了安慰妈妈和来看望她的人不要难过。死亡一天天临近，女孩却一如既往期待妈妈讲
睡前故事，期待上学，期待着明年的生日会。她偷偷告诉我，穿白大褂的外星人会来治
好她的病。她让我想起自己的儿子，以及那些我没有为他做的事情。

死神要来带走女孩的那天晚上，我的心像被撕开了一个大口子，我向死神提出用我的命
换女孩的命，但死神还要求抹去我在世间的一切痕迹。过去的45年，从父母的儿子，到
儿子的父亲，我是如何度过的？

一次对过往的清算，让我终于明白时间究竟意味着什么。

-

【编辑推荐】

◎ 是一分一秒的陪伴，累积成我们不可替代的情感。

◎ 你的时间，是否都用在了合适的地方？给了对的人？对的事？

◎ 这一次，巴克曼要讲一个关于时间和选择的故事。

◎ 一场与死神的交易，一位父亲迟来的悔悟。

◎ 《外婆的道歉信》《清单人生》之后，再度热泪盈眶。

◎ 巴克曼式催泪故事，温暖度依然100分。

◎ 好莱坞金牌制作公司果断拿下电影版权，筹拍进行中。

◎ 全书彩色印刷，15副手绘精美插图。

◎ 有时候，需要全心投入地爱一个人，才会理解时间究竟意味着什么。

◎ 如今，巴克曼作品全系列销量已经突破1300万册，他是当之无愧的暖心小说之王。

-

从《外婆的道歉信》《清单人生》再到这本《时间的礼物》，巴克曼用文字实力和惊人
销量证明了他是个很会讲故事的人，拥有超强的催泪功力。《时间的礼物》开篇就让人
胆战心惊，一位父亲向儿子自白，他在平安夜早晨杀了一个人。带着疑问和不解，接下
来巴克曼用非常冷静克制的语调道出一个痛彻心扉的故事。这是一位父亲深刻的心路历
程，忙碌半生，却发现与最亲的人渐行渐远。

《时间的礼物》源自于巴克曼自己的生活体验，他一直在思考为家庭做出选择的问题。
某年圣诞夜，看着在身边熟睡的妻子和孩子，他写下一句话“有时候，我们需要全心投
入地爱一个人，才会理解时间究竟意味着什么”。



时间是一种非常公平的东西，任何人都不能讨价还价，过去了就是过去了。给了自己就
不能给父母，给了工作就不能给孩子，我们最终成为怎样的人，留下什么样的回忆，都
源于我们每一次做出的选择以及如何用掉自己的时间。

作者介绍: 

作者

[瑞典]弗雷德里克•巴克曼

1981年出生于瑞典赫尔辛堡，以撰写博客和专栏起家。处女作《一个叫欧维的男人决
定去死》在全球创下惊人销量记录后，第二部小说《外婆的道歉信》再掀阅读狂潮，中
文版已售出80万册。这两部作品与《清单人生》一起构成“暖心三部曲”，在中国读者
中收获极高人气。巴克曼的写作风格轻松幽默，又非常擅长呈现微小的细节，对于如何
催人落泪已自成一派。

《时间的礼物》则是一部特别的小作品，巴克曼用冷静严肃的语调，娓娓道出一个悲伤
的故事，但结尾依然令人热泪盈眶。这个故事来自巴克曼本人的生活体验，他想借此聊
聊我们为自己或他人做出的选择以及付出的时间。“有时候，需要全心投入地爱一个人
，才会理解时间究竟意味着什么。”

如今，巴克曼作品全系列销量已突破1300万册，他是当之无愧的暖心小说之王。
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评论

“是一分一秒的陪伴，累积成我们不可替代的情感。” ——想把更多的时间给家人。

-----------------------------
新年伊始看完的，对自己2019的规划和时间分配有了新的想法。这个作者的书总让人
有一种想认真生活、用力生活、尽情生活的冲动。

-----------------------------
“世界上唯一有价值的东西就是时间，一秒钟就是一秒钟，没有讨价还价的余地。”
【看完只想好好地对待身边真正值得我们花费时间的人，那些值得我们爱，在意，关心
，流泪和幸福瞬间一起分享的人。】

-----------------------------
只要营销做的好就算一部2w字的短篇小说都可以独立出书甚至卖36元。原稿不值钱，
所以特意用铜版纸，做精装硬封面，配些插图，果麦真牛批。内容反正我没觉得多温馨
多感人，都是说烂了的故事，单纯为了收集Backman的书。

-----------------------------
是一分一秒的陪伴，累积成我们不可替代的情感。很开心，人到中年读到这样一本书，
共鸣太多。

-----------------------------
没有一命换一命，只有一生换一生。
一命换一命，是用死亡交换。而一生换一生，则是用时间交换。死亡不能抹去你存在的
痕迹，因为你曾付出的时间，做出的行动，总有人享受，有人记住。可是时间能，因为
当你失去所有的时间，你便失去了一切，一切也都失去了你。

-----------------------------
也就一万多字，这定价，是一个叫维欧的男人给的勇气吗？



-----------------------------
说实话，这是巴克曼所有作品里我唯一真正喜欢的作品。哪怕书开头的第一句话是“嗨
，我是你爸爸。”哪怕他又谈起癌症，死亡，亲情，自由和快乐这些对我而言致命的东
西。但这个故事击中了我，在我心口产生了小小的深深的漩涡。

-----------------------------
不到20分钟读完的东西真的不是用来圈钱的吗？这也算一本书？？？

-----------------------------
也许活得太丧 已经很难再从这种程度短小说里获得治愈了。

-----------------------------
“谢谢你花时间读了它” 也谢谢你花时间写呀

-----------------------------
很快就读完了，挺感动。就是有点没读过瘾，这个设定应该写长篇~

-----------------------------
“他们觉得自己做的事情有价值，其实不是这样，有价值的东西几乎不存在，它们只有
价格，价格取决于期望，我就是利用人们的期望来做生意的。世界上唯一有价值的东西
就是时间，一秒钟就是一秒钟，没有讨价还价的余地。”
“天空就是挡住洞口的透明罩子。”“星星是夜幕上的裂缝。”
“我们始终是我们自己。”
“你总是小心翼翼地对待喜欢的东西，仿佛它们有自己的脉搏。”
“你不害怕，你只是难过而已，你们人类分辨不出悲伤和恐惧的区别，它们会带给你同
样的感受。”

-----------------------------
“也许每个人内心深处都会觉得，故乡是你永远无法真正逃离的地方，但你再也无法真
正回到过去，因为那里不再是你的家，假如你始终没办法和故乡的房屋草木、街道砖瓦
握手言和，不妨先试着理解和原谅过去的那个自己，原谅我们并没有成为自己曾经向往
成为的那个人。”

-----------------------------
插图不错呢～我送给女儿看了～



-----------------------------
确实很薄，但值得。巴克曼太懂得如何用平静细腻的语言催人泪下。“我们无时无刻不
在选择，总是需要全心投入，才知道时间意味着什么，也才能原谅我们并没有成为曾经
想要成为的那个人。”

-----------------------------
“我尝试把你培养成心硬的人，你的心却变得很软很软。“

-----------------------------
时间如流水，所有一切过去的时光终将一去不返，每个人都将面临死神的降临，然而在
这有限的有生之年，该如何去读过才是对生命的不辜负？其实无论何时，能带来最坚强
的力量来支撑的，永远都是来自亲人朋友的爱与陪伴。巴克曼用他一如既往的平静语调
，来讲述这个既暖心又伤感的小故事，也让更多人懂得该去怎样珍视这时间的礼物。

-----------------------------
exo
me??巴克曼的书我决定不看了，再也不会有《欧维》好看了。现在一本半小时不到看
完的也能出书也能来充数了。

-----------------------------
【藏书阁打卡】这是一个关于时间和选择的故事。他是有事业、财产和资本的成功人士
，钱在他眼里只是数字，是衡量他有多么成功的工具。他立志过得比任何人都要好的人
，却有个宁愿活得平凡普通的儿子，他拼尽全力，换来的却是失去家庭、失去父母和兄
弟、失去健康，他一直认为自己没有浪费时间，可回过头发现咀嚼的全是后悔。他用“
一生换一生”杀了自己，救活了一个五岁女孩，其实就是一种自我救赎，“有时候，我
们需要全心投入地爱一个人，才会理解时间究竟意味着什么。”
一篇很短的故事，读到最后竟然泪目。世间的一切都有标价，除了时间。我们永远不会
知道如何死去，珍惜每一天，善待生命，珍惜时间赠予我们的礼物，感恩前行！

-----------------------------
时间的礼物_下载链接1_

书评

在1月20日的晚上看完了《时间的礼物》，一本装帧精美小小薄薄的一本书，花一两个
小时就可以读完，如果不是作者简介的话，我并不知道《一个叫欧维的男人决定去死》
也出自作者之手。
全书以男主人的第一视角平淡的叙述了一个并不宏伟的故事。一个得了癌症的“成功人
士”遇见了一...  
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-----------------------------
每一颗停止跳动的心脏都值得我们一视同仁地悼念，绝对没有高低贵贱、亲疏远近之分
，假如有人问我们：“所有生命都是平等的吗？”大多数人都会响亮地回答：“是的！
”
然而，如果有人指着我们所爱的人追问：“那这个人的生命呢？”答案恐怕就不会那么
一致了。 今天是圣诞前夜，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
时间如水，生命如诗，如同散文家朱自清在《匆匆》中写道：“洗手的时候，日子从水
盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。就在这
样悄无声息的光阴里，人生日复一日，年复一年，生命从襁褓转眼至豆蔻年华、再从青
春转眼至不惑之年、最终走向暮...  

-----------------------------

-----------------------------
这大概是我读过的最短的独立成书的故事，短到一个午休的时间没有过完，便翻到了最
后一页；这大概也是我读完沉浸其中最长的故事，长到故事结束，却使得心绪久久不能
回转。
巴克曼的故事确实看过不少，从蝉联畅销榜的《一个叫欧维的男人决定去死》《外婆的
道歉信》、《清单人生》...  

-----------------------------
翻开《时间的礼物》，这本薄薄的精美的小书，一个略带悲伤的故事缓缓展开。合上小
书，一种感怀时间易逝的情绪蔓延心头。
人在世间匆匆忙忙，浑浑噩噩，也许只有站在时间的尽头，才会思考生命的意义。也许
正因如此，很多时间管理的书籍，建议读者写下自己的遗愿清单。面对为数不...  

-----------------------------
时间，不辜负你的付出
古人陶渊明云：盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。
鲁迅先生说：时间，天天得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤勉的人带来聪明
和气力，给懒散的人只留下一片悔恨。
富兰克林说：你热爱生命吗？那幺别浪费时间，由于时间是组成生命的...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
人们总是会谈到“价值”这个概念。什么是价值？按照定义本身来讲，价值就是体现在
商品里的社会必要劳动，能够以各种等值标准或交换标准来表示。然而除此之外人们也
说“无价之宝”或者“有价无市”“有市无价”——由此可见，所谓价值，答案并不唯
一，不同的人对此有不同的理解...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
你的时间都去哪儿 评《时间的礼物》 文/陈九如
“时间都去哪了，还没好好感受年轻就老了”
“时间都去哪了，还没好好看你眼睛就花了”
一首拨动万千人心弦的温暖歌曲《时间都去哪儿了》在2015年的央视春节联欢晚会上
戳中了无数人的泪点，朴素的歌词，简单的旋律，词意中对温暖...  

-----------------------------
《时间的礼物》这本书很薄，薄到二三十分钟的时间就能读完，余味却很长。
它是一封信，一位父亲对儿子最后的信，一位父亲迟来的悔悟，一封儿子永远也无法读
到的信。因为父亲消失了，永远不会被记起，像他从来没有存在过这个世界那样。这个
故事带着点悬疑，带着点奇幻，却依然真...  

-----------------------------
01



前段时间，在淘宝上给孩子买了积木玩具，收到快递的时候，我对孩子说“宝贝，这个
快递是我送给你的礼物”，孩子听了，兴奋地拍起小手，并要求自己把装积木的盒子抱
回家。
回到家，孩子让我帮忙拆了盒子。拿出积木后，孩子马上玩了起来。我在厨房准备晚餐
，孩子隔一会儿就拿...  

-----------------------------
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