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作者介绍: 

米歇尔，1978年出生于日本山形县。现在和美国丈夫及三个孩子一起生活在日本神奈
川县横滨市。曾在夏威夷、神奈川、加利福尼亚等地生活过，一直追求适合自己的极简
生活，并且经常在网上分享自己的生活体验，引起热烈反响。著有《极简主义生活with
无印良品》《每天变得更快乐：晨式生活的开始方法》。
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评论

居然有词条了！自己支持一下……

-----------------------------
对我没卵用系列

-----------------------------
在西西弗书店一口气看完的小书。回家准备再大收拾一场。另外，看完这本，距今年50
本书的目标就差一本了！哈哈哈

-----------------------------
虽然很短 但读了就会很治愈 还是要断舍离的呀 房间或是生活 都一样

-----------------------------
让人心情愉快的书

-----------------------------
生而有涯，要及时整理收纳。

-----------------------------
我们的烦恼并非来自于“当下”，而是来自于“过去”和“未来”。在收纳整理时，我
们可以放下对过去和未来的执念。 ——米歇尔
人生有限，要在自己喜欢的房间里舒服地度过；
生活无限，要把自己身边的一切简化到最简单的境界。
很快就看完的书，让人觉得轻松愉快，和其他极简收纳的书大同小异，却有着更多生活
的小确幸，对孩子的影响一段很受启发，以身作则可以影响周围

-----------------------------
跟作者有深深的同感，因为不局限于收纳，更多是生活技巧和理念，书名还可以改为《
为你的生活施加小魔法的55个方式》，作者结合自己的生活点滴，诠释了什么是“用不
紧不慢的态度，过随遇而安的生活”。感谢遇到这本书，唤醒了我遗忘的小技巧。

-----------------------------
二十分钟看完，女性基础。



-----------------------------
试着学会随遇而安。“对讨厌的事不要花费一分钟以上”。

-----------------------------
最近（recent years)真的超迷收纳整理术 尤其是刚刚经历了毕业行李大整理
深感断舍离与收纳术的重要性 这本书不仅是收纳术介绍
更是一种自由舒适的生活方式分享 简单的生活 去处多余的物欲的轻盈生活
读起来让人心情舒适

-----------------------------
挺不错的一本书

-----------------------------
人生有限，要在自己喜欢的房间里舒服地度过；
生活无限，要把自己身边的一切简化到最简单的境界。
喜欢度这类书籍，更多的是喜欢文字背后的生活理念，对于那些直接给你收纳tips的书
，这种书缓缓告诉你作者的生活理念，才是我最喜欢的～

-----------------------------
挺ok的，整理出了一页笔记

-----------------------------
#2019第11本#
很小的一本书。日本人著。每天5分钟打扫，随手打扫、随手收纳；每天5分钟发呆。和
其他收纳/断舍离的书大同小异。但是因为下周就要搬家了，看看这本来提升一下收拾
的欲望。。。好累。

-----------------------------
照片和文字会让你面露微笑。

-----------------------------
我认为这算是日本极简类图书中优秀的一本了，我一页一页地看完了，相当难得。

-----------------------------
1小时不到读完，原本以为只是一些简单的极简tips堆砌，没想到越完后看心情越平静
，前面的建议很实用，但最喜欢的是第五章，和内心，和禅定有关。5颗星感谢带给我



久违的宁静

-----------------------------
依然很舒服的一本书，要做到极简需要时间

-----------------------------
这本书真的很治愈啊，读了心情很好的那种。除了作者对无印良品的极度推崇有种打广
告的嫌疑外，书中的理念、技巧也比其他日本作者所著的同类型书籍要实用一些。老实
说我最怕看到收纳是要买入很多收纳用品的，所以这本书不会引起我的购物欲，而是会
让我动手整理的，冲这点四星吧，微信读书可以免费阅读，再加一星，推荐！

-----------------------------
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书评

书的开篇前言里作者就介绍了自己的生活状态，作为一个拥有国际背景的五口之家会在
不同的国家或城市生活，曾饱受搬家之累。这就是我跟我先生的状态，虽然我们还只是
两口之家，但是因为生活在异国和不同城市的变换中，最近几年都是平均两年搬一次家
，而翻开这本书的时候我正经历...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一本简单的书，却看得非常舒服，作者分享的都是生活中的点点滴滴，让读者感同身受
，不知不觉学到了很实用的收纳方法。其实收纳术只是外在的术，真正的道是从内心开
始降低物欲、简化生活，感恩身边每一件陪伴自己的物品和每一位关心自己的人，因为
爱自己、爱生活，所以会使用真...  

-----------------------------
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