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《肌肉骨骼康复学学习指导和习题集(供康复治疗专业用)》是《肌肉骨骼康复学》的配
套教材，每章包括四部分内容：学习要求、内容精要、习题集和参考答案。“学习要求
”是把教材的内容分为掌握、熟悉、了解这样几个层面；“内容精要”是对教材内容的
提炼，便于学生快速理解和学习；“习题集”分为名词解释和A1、B1、X型题和简答题
；主要是对学生掌握知识的测试，并通过测试加深对教材内容的记忆。

A1由一个题干和5个备选答案组成，题干在前，选项在后。选项A、B、C、D、E中只有
一个正确答案，干扰答案可以部分正确或完全不正确，学生在回答本题型时需对备选答
案进行比较，找出最佳的或最恰当的备选答案。A1型题以简明扼要为特点，考查学生
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对单个知识点的掌握情况。81型题由2～3个题干和5个备选答案组成，选项在前，题干
在后。一组题干共用上述5个备选答案，备选答案可以重复选或不选。X型题即多选题，
由一个题干和5个备选答案组成，题干在前，选项在后。备选答案中有2～5个正确答案
，其余选项为干扰答案，每个备选答案是完全正确或完全错误，没有部分正确。有的章
节有简答题，要求学生将答案要点答出即可。习题集的后面附有正确答案。
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