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本書蒐集整理了「中國歷代藥浴方劑」和「芳香精油浴的配方」，提供都市人簡便、快
捷的美容保健法，讓你輕鬆在家SPA
DIY，保持健康活力、青春美麗。百餘種芳香本草浴配方，從上到下——頭髮、臉部、
身體肌膚，從外到內——止癢、驅風、祛濕、清火，於早洗漱晚洗浴之間，讓你保持健
康活力。

「五行芳香本草浴」，源於中華，以太極美容保健的道理「調理陰陽、平調臟腑、疏通
經絡、調和氣血」，並結合芳香療法，可以收到「補氣活血、清熱解毒、驅濕化毒、吸
毒消炎、消腫止痛、驅腐生肌、殺蟲止癢、軟化角質、美容減肥」等功效。
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本書適合：工作緊張忙碌的人，壓力大的人，關注簡便易行的保健方法實效的人，追求
生活品質的人。
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