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在常规的雕塑学习过程中，通常强调实践，而不是如何建立形体。本书作者在实践中发
现前期的形体构建非常重要，每次他在制作新的雕塑之前，都要做好充分的准备，不仅
仅是布置好骨架和边缘，还要在纸上画一个小草图，以简单易懂的方式来分析形体。他
所画的草稿涵盖有关形体解析的内容，以及大量解剖学知识，不仅仅是雕塑家，而是一
个艺术家需要掌握的必备专业知识。作者把二十多年的学习研究成果汇集成书，希望能
更更多的艺术家、绘画爱好者提供帮助。
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作者:（拉脱维亚）Uldis Zarins（乌迪斯·扎林斯），（拉脱维亚）Sandis
Kondrats（桑迪斯·康德拉兹）

译者:黄朝贵

乌迪斯·扎林斯及桑迪斯·康德拉兹是两位年轻的拉脱维亚共和国雕塑家，先后在里加
艺术学院、拉脱维亚高等艺术学院学习雕塑。乌迪斯·扎林斯在学习过程中，收集了众
多画作、草图、解剖书籍以及成功作品的照片，每次他在制作新的雕塑之前，都要做好
充分的准备，不仅仅是布置好骨架和边缘，还要在纸上画一个小草图，以简单易懂的方
式来分析形体。他所绘制的手稿上传到网上后深受大家喜爱。

黄朝贵，微博名“贵哥”。出生于广西南宁市上林县，壮族人。本科就读于版画专业，
2006年获学士学位，2010年硕士研究生毕业，研究方向为现代插图。常年于艺术院校
任课，教学风格不拘泥于常规，侧重于拓展学生的创作思维。
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标签

绘画

人体

艺术

艺用人体结构

美术

绘画理论

贵哥

资料性图册

评论

这本书和其他同类书比起来很特别的一点是，身体的每一个部分它都给出了横截面，让
人可以从XYZ三个轴向来立体地理解结构，这是其他同类书所不具备的。立体结构没三
视图只能靠猜，根据缺少视角的平面图猜立体结构实属耍流氓。老早就应该有带横截面
的书出来了，但一直没有。

-----------------------------
挺好的，简单直接粗暴
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-----------------------------
我：居然打码了！ 闺蜜：我倒是看过很多没打码的。 我：哪里？ 闺蜜：硬盘里。

-----------------------------
跟钦佩贵哥的坚持做艺术的韧性！

-----------------------------
期待这样一本书很久了

-----------------------------
买了，工具书

-----------------------------
简单明了，贵哥翻译的资料书

-----------------------------
2020.01 工具书，值得经常翻阅。画的学习过程中，对理解骨骼和肌肉都有帮助

-----------------------------
蛮全面，有我需要体块的划分和透视。比起这个，有部分居然打了马赛克和加了内裤，
震惊死我了。

-----------------------------
好多图已经流传到网上了，但是真的想天天用的话还是买一本比较好，它很厚，不画也
可以用来防身、垫桌脚。

-----------------------------
很清晰明了

-----------------------------
是同类书里讲解最细致的了，非常喜欢

-----------------------------



比较适合已经有了一定人体基础的人细化

-----------------------------
挺好的，tips多且易懂，颜色区分、例图和介绍讲解都很好。

-----------------------------
常翻常新 人体解剖就是一个不断刷新认知的学习过程

-----------------------------
多看几遍

-----------------------------
简单粗暴

-----------------------------
大概临了一遍，以后就当词典查了

-----------------------------
相见恨晚！！

-----------------------------
非常详细和实用，把结构具体化、立体化，特别好理解。

-----------------------------
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