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在这个不会突然变得美好的世界上，你总有办法找到属于自己的勇气！

★谁是詹姆斯•瑟伯？

《纽约客》漫画家、《时代》杂志封面人物；继马克•吐温之后的大幽默家；1960年
美国戏剧界最高荣誉“托尼奖”得主。

★鹦鹉史航推崇备至的短篇小说集

如果说毛姆是人世间理直气壮的挑剔者，瑟伯就是胆战心惊的吐槽大师。

他有着神经质的絮絮叨叨、诡谲的天马行空、不露声色的冷嘲暗讽。读他的文字就像在
与一位嘴角带着一丝坏笑、绝顶聪明、心有灵犀的老友聊天。

★收录电影《白日梦想家》原著小说

本•斯蒂勒把他的小说改拍成电影《白日梦想家》，获美国国家评论协会奖、美国服装
设计工会奖、美国视觉效果协会奖。

★特别设计黑白两组四款主题书签， 随机赠送，献给每一位热爱生活的人。

-----------------------------------------------------------

瑟伯在作品中表现出了绝顶的幽默讽刺天赋，是美国的珍宝。——《新闻周刊》（美国
）

这可能是文学史上最简短也最优雅的自传。——拉塞尔•贝克（美国作家）

作为一位幽默家，瑟伯是当代的，也是永恒的。——《旁观者杂志》（英国）

-----------------------------------------------------------

人至少要到四十岁，才有资格执笔写下自己的一生。

迷迷糊糊仿佛活在异次元的爷爷、每逢雨天就担心插座漏电的妈妈、半夜装神弄鬼将爸
爸吓得要死的弟弟，还有那条见人就咬树敌无数的狗……我们这家人总是状况百出，笑
料不断。这些苦哈哈的日常，也许能给各位带来些许慰藉，觉得相比之下，自己的人生
实在是稳妥多了，太平多了。

作者介绍: 

詹姆斯•瑟伯（James Thurber，1894～1961）

二十世纪杰出的美国作家、漫画家。出生于俄亥俄州的哥伦布市。以冷面滑稽的幽默讽
刺小说闻名，尤其擅长以富于洞察力又妙趣横生、跳荡不羁的笔触描绘现代生活，刻画
大都市中的小人物。笔法简练新奇，荒唐之中有真实，幽默之中有苦涩，被人们称为“
在墓地里吹口哨的人”。

瑟伯曾为《哥伦布晚报》记者、《纽约客》编辑，晚年执教于耶鲁大学。一生创作了大
量的散文、随笔、寓言、故事、回忆录等。代表作品有《想我苦哈哈的一生》《瑟伯嘉
年华》《当代寓言集》等。《瑟伯嘉年华》一书被改编为舞台剧，获1960年美国戏剧
界最高荣誉“托尼奖”。他的绘本《公主的月亮》获美国权威童书奖凯迪克大奖。本书
中收录的短篇小说《沃尔特•米蒂的私密生活》被导演本•斯蒂勒改编为电影《白日梦



想家》，该电影获第85届美国国家评论协会奖年度佳片。
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评论

明白很多道理，到底怎样才算过好这一生？起起落落落落落......的人生你会笑着说出来

-----------------------------
内容与孙仲旭先生译的《白日做梦有理》一书中第一部分基本相同，更喜欢孙版翻译。

-----------------------------
是不是叫奇葩的一家人更合适一些

-----------------------------
翻译得很好

-----------------------------
人至少要到四十岁，才有资格执笔写下自己的一生。
幸好你们的爷爷不在家。妈妈说。她看事情永远只看好的那一面。

-----------------------------
2019.01.15-2019.01.17 【蜗牛】
这是快乐一家人吧，苦哈哈的生活，其实应该是哈哈哈的生活吧。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈生活需要幽默感

-----------------------------
撞鬼夜南北战争阁楼老大爷拔枪袭警，塌水坝谣言万人狂奔，怪奇女佣诅咒考，绝不饶
恕恶犬传，征兵体检无限循环，日常妄想 in your face
达利……近百年都不落伍的都市幽默品文集，就是台式翻译稍微有点拗口

-----------------------------
看的时候嘻嘻哈哈，回想一下还有点苦，然后再回味下自己的生活又何尝不是这般呢
心态乐观尤为重要！笑对人生百态咯.

-----------------------------



每个家庭成员的个性被戏剧化以后搬上了文学，小孩子心里的日常集中成了作品，有关
书中展现的童趣还是挺能接受的，自自然然地看出了小朋友视角的观察探索。最后虚虚
实实的讽刺很得我心，就不明白苦哈哈的一生苦在了哪里，作为幽默小品也是原谅我不
知他的幽默在哪里。锅，想给这个有趣却不十分着边际的书名背去。

-----------------------------
已卖

-----------------------------
专栏作家三十来岁的人生回忆录，“搞笑一家人”，hard
times提的不多。和《万物有灵》系列有点像，老派的幽默风格，但太喜欢夸张了些，
把一切都写成闹剧，并引领潮流地一边写一边充当灵魂画手配插图（或者说表情包，我
喜欢那张凶巴巴的小狗马格斯每天站凳子上吃饭的），如果活在今天，可能篇篇10W＋
。最后那篇《沃尔特·米蒂的私密生活》最打动我

-----------------------------
2019001

-----------------------------
基本每个故事都让人笑出猪叫，才发现白日梦想家原文也收在里面，作者真是个温柔有
趣的人，要知道苦哈哈三个字，一个苦，两个哈哈。翻译加分。

-----------------------------
刚开始读时，觉得平平无奇，甚至有点无厘头。读下去才发现渐入佳境，简单的文字，
精炼老到，寥寥几笔，却生动鲜活。貌似白描直叙，其实充满了自嘲、反讽、黑色幽默
。配上漫画，相当可爱。

-----------------------------
看不懂～～

-----------------------------
超可爱！

-----------------------------
爷爷简直都可以去开脱口秀了吧哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
想读

-----------------------------
序最好看，以及翻译不错

-----------------------------
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书评

I am not a cat man, but a dog man, and all felines can tell this at a glance - a sharp,
vindictive glance.
我是狗派而非猫派，关于这点，猫科动物们只需投来充满恶意的犀利一瞥便可知晓。
The dog has got more fun out of Man than Man has got out of the dog, for th...  

-----------------------------
《想我苦哈哈的一生》这本书原本最吸引的，应该是亮黄色的封面和苦哈哈的人物漫画
，以及借作者苦哈哈的一生来慰藉自己生活工作中的不顺和压力。可通读下来，确实没
感觉到苦，但却哈哈的大笑起来。想着是物极必反，苦极反甜的原因。但仔细一想，也
许尽管生活条件上艰苦了一些，...  

-----------------------------
有人说，人生来就是受苦的，因为从我们呱呱坠地就已开始啼哭；有人说人生是甜的，
你睁开眼睛，就可以看到五色斑斓的世界。人生是苦是甜其实不过是人的主观意愿所决
定的。
最近讲《想我苦哈哈的一生》收入了囊中，起初这本书吸引我的是它亮黄色的基调以及
简单又带有些许自嘲的书...  

-----------------------------
书是在图书馆看到的，刚开始吸引我的是书籍的颜色和书名，觉得应该会非常有意思。
所以就借了这本书。看过书之后发现很难理解，虽然写的也是自己生活日常的小事，应
该还有幽默成分在里面，目前来说理解不透。搞不懂为什么书还漂洋过海了，或许是适
合美国当地的幽默小说。甚至都...  

-----------------------------
人生总是有很多起起落落，上升期的时候，指点江山，笑看风云；可一旦进入低谷，所
有激情澎湃都会变成泡影，说出口的一句话、遇到的一件小事，都会成为高山一样难以
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逾越的艰难险阻。如果这个时候你退缩了、畏惧了，那么起起落落大概就会变成无休止
的落落落落，会到什么样的程度...  

-----------------------------
两年之前，我每天都会给自己订计划，如果谁不经意间搅乱了我的计划，我就会非常生
气，而且会将这种不满意扩散到尽量大的氛围，摆出一副“你不让我好过，我也不让你
消停”的嘴脸，实则把自己气够呛，又与别人何干？反而，别人会觉得我这个人很特性
，不好接近。儿子考上大学之后...  

-----------------------------
这是一本精致的书，阅读体验很好。故事简短，插图是简笔画，简单地讲述了作者自己
和身边人的一些事情。有趣的故事，也不刻意地进行说教，幽默地表述出这些经历，读
起来有一种轻松舒适的感觉。
生活很多时候是苦的，尝到苦的滋味，应该怎么做呢？读了作者的书，感觉应该哈哈地
度...  

-----------------------------
书的名字挺吸引人的，看到书名读者肯定会想到这一生底有多苦，实际上这本书写的挺
诙谐幽默的，还配了许多插图，书薄厚适中适合携带，最近也在出差，在火车上看的，
想想自己的人生也挺苦的，每天东奔西跑的，为了生计而奔波，也会遇到各种事，但是
和书中人物所遇到的各种事情一...  

-----------------------------
想我苦哈哈的一生
看到这个题目后就一直在想，原文究竟是个什么词儿，译者居然用了苦哈哈这三个字，
非常恰当又应景地将原作者漫画家的形象描绘了出来。
这本小书，没有沉重恢宏的背景，没有深奥繁杂的理论，通读下来都带着轻松和愉悦，
让人一下子便爱上了，这个四十岁之前居然...  

-----------------------------
一看到黄色封面就忍不住爱上了这本书，书名明明是苦哈哈的一生，封面上明明画个愁
眉苦脸充满哀怨的老头，却偏偏选择了明亮的大黄色。仿佛在告诉读者这本书的基调—
—轻快豁达，幽默豪迈。不是没有灰暗的底色，也不是没有愁苦的人生，只是，在这灰
暗愁苦之上，有拨云见日的胸襟...  

-----------------------------

-----------------------------
我看了这本书，感谢。怎么说呢，《想我苦哈哈的一生》，是一本好玩的书。我很开心
新年读的第一本书是这样一本不断让人会心一笑的书。James



Thurber(詹姆斯瑟伯)，一位来自美国的作家和漫画家，他主张的童话描写的都是赤裸
裸的人性，作品以独特的黑色幽默著称，偶尔还会有意想不...  

-----------------------------
一本詹姆斯-瑟伯自传类型的短篇小说集，自嘲一般的书名，作者的自序和内容在自己
看来就是对社会怪诞现象的反讽和自己生活的诙进行呼应。说这是一本幽默的小说，不
敢苟同，抛开自序小说内容读来让人捧腹确也是真的。
国外的类似题材的诙谐小说基本没有读过，瑟伯其人也是无从知...  

-----------------------------
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