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那些走过的路、受过的伤、遇到的人、流过的泪……后来，都变成了生命中的勇气和爱
。
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本书分为三部分：情感治愈故事、12种情感状态、暖心小贴士。

通过8个情感故事，写给用力爱过、痛过、失去过但仍努力成长的你；

通过12种情感，解析我们最常遇见的情感状态。每一种情感，都有着它的生命，它是相
似人群的缩影，也是产生共鸣的来源。作者以温暖人心的文笔，将那些或美好或悲伤的
情感经历，转化成祝福和希望。

最后以8个暖心小贴士的方式结束，给经历过或正在经历情感困惑、探索的你给予心灵
抚慰，让你重新获得对生活的热爱和拥有爱的勇气。

这是一本让你放下心中的焦虑不安、恐惧失落，带着自信从容继续向前的暖心之作。

任何时候的你，都值得被更好的对待！

作者介绍: 

陈茂源

导演、音乐人，具有影响力的自媒体人。毕业于北京舞蹈学院2004级现代舞编导系，
师从王玫教授，中国先锋青年编导，跨界导演，曾任解放军艺术学院、北京舞蹈学院、
中央民族大学舞蹈学院外聘现代舞教师。

其创立的个人IP自媒体，曾荣获腾讯视频自媒体生活榜TOP10，百度自媒体知识力排行
榜亚军，克劳锐最具影响力自媒体榜TOP10，美拍最具影响力达人等，其创作的短视频
及文章《逗吧三人组》《只适合一个人看》等走心系列作品，全网播放及阅读量超过10
亿。

目录: 生活是用来疗伤的地方
极致的幸福，存在于孤独的深海。
在这样日复一日的生活里，我逐渐与自己达成和解。
愿漂泊的人都有酒喝，孤独的人都会唱歌
怀念是青春给我们最好的礼物
陌生的城市啊，谢谢它照顾你
生活，就是一种永恒而沉重的努力
唯有你也想见我的时候，我们见面才有意义
你只记得他所有迷人的细节，却忽略了他不爱你这个事实
我们都很好，只是时间不凑巧
时光的河入海流，最终我们分头走
你值得被这个世界更好的对待
永远不要忘记勇敢，青春一闪即逝，
你永远是你，不要为了别人而丢了自己。
人间如此荒唐，心疼你的倔强
偏偏用情最深的人遇到了最深的无奈
理性的表面下掩藏着无可救药的孤独感
他们为爱强大也为爱幻灭
你们的心软真是一种病
要么陌生要么一生
我们就这样成为朋友没有任何联系的朋友
一生只爱一次一次爱一生
一辈子都爱着不爱自己的人
世界上不是爱情最重要有很多事比爱重要



一颗遥远星球上被人遗忘的玫瑰花
我们终于错过了那个一生只能遇到一次的人
原来爱别人的你是如此寂寞，如此美丽
当你发现他出轨了怎么办？
当他不理你了怎么办？
当你遇到一段你不能控制的感情怎么办？
当我们爱而不得怎么办？
当他只是把你当朋友该怎么办？
当他不会关心你怎么办？
当他总是对你冷暴力怎么办？
当他认为工作比爱情重要怎么办？
· · · · · · (收起) 
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评论

是的，我有被感动了，有流泪的冲动。尘封许久的回忆被静静打开，那些曾刻骨铭心的
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人与思绪又一一浮现… 青春呀，是拿来怀念的吧！
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书评

似乎，年轻时的一腔热血都成了未来的一种谈资；
那时的自己身边有着成群的朋友，随便的一个电话都能聚起一局；后来，自己跟他们走
远了，走散了，渐渐的变成了一个人，在这个手足无措的深夜之中，不知该找谁，不知
能找谁。 在写这篇文章之时，我的耳边传来的是陈奕迅的那首《你...  

-----------------------------
何为爱
我很喜欢看别人讨论自己心目中的爱，或者是爱情。七情六欲，没有一种情感是简单的
。东邪黄药师为了黄夫人种了一整个桃花岛的桃花，是长情。金庸小说里的爱情，或缠
绵或潇洒，总能让人回味无穷。期望所有的爱情，都如约而至，都百年好合。
一个人见到另一个人的第一眼体...  

-----------------------------

-----------------------------
先入为主的觉得，这就是一个有点成功的年轻人，会有什么深沉的积淀可以拿来和大家
分享呢？他是不是一个只会摆拍的模特？他拥有的头衔离我都很远，他所谓的暖心的力
量会从何而来？何况这本书里，放了那么多没有意义的个人照片，说“司马昭之心路人
皆知”会不会有些过分？ 看过序...  
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