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精油会对人体产生疗效，是因精油内含的不同化学分子所致，精油的化学结构决定了药
学属性，而药学属性又为精油以及基于精油的芳香疗法带来了神奇的治愈力量。因此，
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对于精油使用者来说，了解各种精油的特征、组成、效用、禁忌等非常重要。

《新精油图鉴：300种精油科研新知集成》是迄今收录精油品种和解读信息极为详尽的
精油大辞典，其囊括了300种单方植物精油，不光含有诸多珍贵精油品种，以及深具医
疗价值与商业潜力的各种新兴精油，还首度收录了中草药22种，堪称芳疗趋势的风向球
。

《新精油图鉴：300种精油科研新知集成》从严谨的科学事实出发，罗列精油的学名（
拉丁学名、英文学名、常用名）、植物科属、主要产地、萃取部位、适用人体部分、核
心成分、药学属性、精油成分、对治症状、心灵效益、使用时的注意事项等等，为使用
者了解具体精油的特性与用法提供了详实的参考资料，堪称精油版《本草纲目》。

另外本书精油的“药学属性”与“对治症状”参考逾400种世界学术期刊及专业图书，
并辅以作者温佑君和学生的临床个案印证，深具严谨性、权威性。

作者介绍: 

温佑君，亚洲芳疗拓荒者，台湾芳疗界教母，大陆众多芳疗师的学术与精神导师。毕业
于台湾远东大学社会系、英国肯特大学哲学研究院、伦敦芳香疗法学校。创建台湾Spa
及芳香疗法领导机构肯园，并为欧洲芳疗研究者德国芳疗协会创立亚太分会，负责德芳
在亚太地区的培训与认证。

在芳疗领域，温佑君突破性地将“探索潜藏在植物与身体深处的能量和美感”作为信念
，创造性地将美学、文学、哲学与艺术融入芳疗，被台湾前政大科管所所长李仁芳博士
誉为台湾体验经济、美学经济的先驱。

温佑君在芳疗领域深耕良久，其散文《温式效应》获台湾出版业金鼎奖，被南方朔誉为
开启近代“香气书写”或“嗅觉书写”的新形态创作。另外，其邀请台湾音乐人李欣芸
共同创作的芳疗音乐专辑《鹿女》，入围2008年度台湾金曲奖最佳制作人奖。
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温佑君

辞海

本草纲目

台灣

评论

作者真是想象力天才！演歌歌手忘词后潇洒道歉，从旧金山大桥做高空弹跳，咸鱼翻身
的长青艺人，英国女教师和暹罗国王翩翩起舞这些都是什么味道啊究竟！
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超级好用！走哪带到哪
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-----------------------------
跟实证全书相辅相成

-----------------------------
非常基础的参考书，但是大多都是不太常见的精油种类了，都有植物的图，还是很好的
。
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购买精油的参考书
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书评

作者本着德式很严谨的态度对精油的成分和功效等作了分析，适合进修不过初学者就不
用看了。感觉这个书还是缺乏一些专业的指导，没有专业的讲解的话你单凭书还是很难
具体的理解这个理论，就算理解了也没觉得有多大用处。如果是芳疗课程使用的话，配
合实际的对比指导效果应该会很...  

-----------------------------
知识底蕴，分析各种精油的化学属性以及占的比例，
精油收录是比较多的，介绍包括图片都做的很仔细,所以还是能让人大开眼界的，而且
台湾印刷的书籍，质量都很好，很精美。对精油的了解始于美丽俏佳人，见得最多的当
属茶树精油，薰衣草精油，橙花精油和玫瑰精油。看了这本书才发...  

-----------------------------
精油被称为是植物的灵魂，各种美丽芳香的植物不仅能够对身体有好处，更主要的是对
精神也有很多效果，而我国从古代就有熏香的传统和习惯。发展到现在的各种芳香精油
成百上千种。而各种精油的组合使用方法更是能够带来不同的效果。
欢迎来七夕鹊精油网交流学习【http://qixique.c...  

-----------------------------
对内地出版的精油芳疗书一向不报任何希望，选择余地小，这本纯粹是买来充数的，没
想到这么好！图解简单易懂，给读书的人很大的想象空间和余地。除了学到，还能得到
，给自己充分的思索空间。书虽然薄，容量却不小，适合初学者。印刷也比较精美。  
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