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《内丹解码:李西月西派内丹学研究》是对李西月西派内丹学的系统研究。在全面梳理
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内丹学基本理论的前提下，对西派内丹双修理论进行全面剖析，试图发掘西派内丹学的
理论精萃。从哲学、神学、中医学、心理学诸方面，全方位阐释西派内丹学产生的根据
。认为道的信仰、神仙信仰分别是内丹学的生理学基础；感知论、情欲论、驱识神唤元
神论是内丹学的心理学基础。从性命论、阴阳论、药物论、炉鼎论、火候论、功夫论入
手，结合清修、双修的发展历程，全面研究西派内丹学的内涵和外延。比较了西派与东
派丹法的异同，阐述了李西月建立了层次分明、结构完整的内丹双修理论体系；内丹次
第创新：炼功五关论；先天、后天与结丹、还丹对应理论。李西月西派内丹学的两种用
鼎方法、凝神于虚空的独特下手功夫、钻杳冥或称开关展窍、两孔穴法、玄关一窍有死
有活论、九层炼心贯穿于内丹修炼始终、三件河车功法等丰富了内丹双修理论。
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